PATVIRTINTA

Siauliy miesto savivaldybés tarybos
2017 m. balandZio 20 d. sprendimu Nr. T-129

SIAULIU MIESTO SAVIVALDYBES VYKDOMU VISUOMENES
SVEIKATOS PRIEZIUROS FUNKCIJU [GYVENDINIMO 2016 METU ATASKAITA

I SKYRIUS

BENDRA INFORMACIJA APIE SAVIVALDYBES GYVENTOJU SVEIKATOS BUKLE

Informacija apie Siauliy miesto gyventojy sveikatos biikle pateikiama Siauliy miesto
savivaldybés visuomenés sveikatos stebésenos ataskaitoje, patvirtintoje Siauliy miesto savivaldybés
tarybos 2017 m. vasario 10 d. sprendimu Nr. T-11 ,,Dél Siauliy miesto savivaldybés visuomenés
sveikatos stebésenos 2015 mety ataskaitos patvirtinimo* (pridedama).

IT SKYRIUS

SAVIVALDYBES VISUOMENES SVEIKATOS PRIEZIUROS FUNKCIJOMS VYKDYTI

JTAKOS TUREJUSIU VEIKSNIU APZVALGA

PIRMASIS SKIRSNIS

VEIKSNIU APZVALGA
Veiksnio pavadinimas Poveikis Pasiiilymai (Lietuvos Respublikos
sveikatos apsaugos ministerijai,
savivaldybés tarybai)
1 2 3
ISORINIAI VEIKSNIAI

Reguliuojantys teisés aktai

Lietuvos Respublikos vietos
savivaldos jstatymo 7 str. 35 p.
Lietuvos Respublikos
visuomenes sveikatos
priezitiros jstatymo 6 str. 1
dalies 1 p.

Geréjantis visuomenés sveikatos
prieZitiros paslaugy prieinamumas.
Veiklos planuojamos laiku ir skiriamas
tolygus finansavimas.

Lietuvos Respublikos Seimo
2014 m. birZelio 26 d.
nutarimas Nr. XII-964 , Dél
Lietuvos sveikatos 2014-2025
mety programos patvirtinimo*,
3 programos tikslas

Formuojama sveika gyvensena.
Gerinamas visuomeneés sveikatos
prieZitiros paslaugy prieinamumas ir
kokybe.

Reglamentuojantys teisés aktai

Sveikatos apsaugos ministro
2016 m. rugpjiacio 5 d.
jsakymas Nr. V-996 ,,Dél
Lietuvos Respublikos
sveikatos apsaugos ministro
2013 m. spalio 11 d. jsakymo
Nr. V-932 ,)Dél Valstybinéms
(valstybés perduotoms
savivaldybéms) visuomenés
sveikatos prieZitiros

Finansavimas visuomenés sveikatos
priezitiros paslaugy kokybei uztikrinti
ugdymo jstaigose pagerintas, taCiau
nepakankamai.

Lietuvos Respublikos
sveikatos apsaugos
ministerijai, atsiZvelgiant j
vaiky ikimokyklinio
amzZiaus tarpsnio
specifiSkumag ir siekiant,
kad visuomenés sveikatos
prieZiiiros paslaugos
ikimokyklinése jstaigose
biity teikiamos kokybiSkai,




funkcijoms vykdyti reikalingy
léSy apskaicCiavimo metodikos
patvirtinimo® pakeitimo*

sitiloma steigti visuomenés
sveikatos prieZiiiros
specialisty pareigybes
mazesniam mokiniy,
ugdomy pagal
ikimokyklinio,
prieSmokyklinio ugdymo
programas, skaiciui nei
870 - nustatyti 1 etatg 200
vaikuy.

Siauliy miesto savivaldybeés
visuomeneés sveikatos biuras
(toliau — Biuras) suveda
mokiniy profilaktinio
sveikatos tikrinimo sveikatos
duomenis j Higienos instituto
sukurtq nacionaline Vaiky
sveikatos stebésenos
informacine sistemg
(igyvendinant 2009-2014 m.
Norvegijos finansinio
mechanizmo programos Nr.
LT11 ,,Visuomeneés sveikatai
skirtos iniciatyvos“ projekta
,, Vaiky sveikatos stebésenos
informacinés sistemos, skirtos
sistemingam vaiky sveikatos
buklés stebéjimui ir
kryptingam sveikatos politikos
formavimui, sukarimas ir
igyvendinimas*®)

Suvedant duomenis | sistema turéjo
palengvéti ir produktyvesniu tapti
visuomenés sveikatos prieZiiiros ir
visuomeneés sveikatos stebésenos
specialisty darbas — atsirasti galimybe
sistemingai stebeéti vaiky sveikatos
biikle, palengvinti jvertinti sveikatos
sutrikimy apimtis, charakteristikas,
efektyviau planuoti prevencines
priemones ir pan. Taciau kol kas
sistema veikia su techniniais
trukdZiais, neformuoja statistiSkai
patikimy ataskaity, nuolat kyla
sistemos administratoriui skirty
klausimy ir pan. Siuo metu duomenys
i sistemq suvesti pilnai, bet néra
galimybeés suformuoti statistiSkai
patikimy bendry ataskaity.

Lietuvos Respublikos
sveikatos apsaugos
ministerijai uZtikrinti
sistemos veikima,
statistiSkai patikimy bei
savalaikiy ataskaity
formavimg. UZztikrinti, kad
visose sistemos
formuojamose ataskaitose
atsispindeéty ir vyresniy
nei 18 mety mokiniy
sveikatos biiklés
duomenys.

Atpazjstamas ir pripazintas socialinis veiksnys su prognozuojamais rezultatais

Nepakankamas valstybés
démesys sveikatos ugdymui
mokyklose.

Néra privalomos sveikatos ugdymo ir
mokymo pamokos bendrojo ugdymo
procese, sveikatos mokymas vyksta
kaip popamokiné, biireliy veikla.

Svietimo ir mokslo
ministerija turéty j
mokiniy mokymo
programgq jtraukti
visuomenés sveikatos
mokyma.

Gyventojai nesirenka
sveikesnio gyvenimo biido.

Gyventojai daugiau serga ir tai jtakoja
Salies ekonomika - didesnés iSlaidos
vaistams ir gydymui.

Svarstyti galimybe pakeisti
Lietuvos Respublikoje
galiojancius teisés aktus,
numatant paciento
atsakomybe uZ savo
sveikatos Zalojima
(neatsisakius Zalingy
priklausomybiy ir t.t.) ir




gydytojo nurodymy
nevykdyma.

Vykdomas visuomenés
sveikatos stiprinimas
valstybiniu lygiu néra
reglamentuotas. Néra sukurtos
visuomenés sveikatos
prieZitiros specialisto
kokybinio darbo jvertinimo
sistemos.

Savivaldybiy vykdomas visuomenés
sveikatos stiprinimas valstybiniu
lygiu néra reglamentuotas:
neapibréztos veiklos sritys, paslaugy
turinys, néra aiSkiai iSskirty priemoniy
teikimo formy ar paslaugy teikimo
aprasSy ir kt., todél savivaldybéms
sudétinga pagrijstai planuoti savo
veikla. Sunku uZtikrinti sveikatos
stiprinimo paslaugy kokybe, analizuoti
ir vertinti jy mastq ir sveikatos
stiprinimo veiklq tiek savivaldybése,
tiek Salyje.

Sveikatos apsaugos
ministerija turéty
reglamentuoti savivaldybiy
vykdomgq visuomenés
sveikatos stiprinima
valstybiniu lygiu.

VIDINIAI VEIKSNIAI

DeSimtus metus veiklg vykdo
savivaldybéje jsteigtas Biuras
(2006 m. rugpjtcio 23 d.
Siauliy miesto savivaldybés
tarybos sprendimu Nr. T-283)

Geréja visuomenés sveikatos
prieZiiiros funkcijy jgyvendinimas
savivaldybéje.

Planingai ir kokybiSkai vykdoma
visuomenés sveikatos prieZiira.

Patvirtintas visuomenés
sveikatos prieZitiros
organizavimo mokykloje
tvarkos aprasas ir visuomenés
sveikatos prieZiiiros specialisty
vienai pareigybei priskirty
mokiniy normatyvas (2016 m.
gruodzio 29 d. Siauliy miesto
savivaldybés tarybos
sprendimu Nr. T-444)

Geréja visuomeneés sveikatos
priezitiros funkcijy jgyvendinimas
savivaldybéje.

ISvengiama visuomeneés sveikatos
priezitros funkcijos dubliavimo ir
neefektyvaus biudZeto 1éSy naudojimo,
uZztikrinant teisétg ir tinkama
visuomenés sveikatso prieZiiiros
paslaugos teikimg ikimokyklinio
ugdymo jstaigose.

Nepakankamas
bendradarbiavimas tarp Siauliy
miesto asmens sveikatos
priezitros jstaigy ir Biuro,
vykdant LR SAM 2014 m.
rugsejo 22 d. jsakyma Nr. V-
979 ,,Dél Sirdies ir
kraujagysliy ligy rizikos
grupeés asmeny sveikatos
stiprinimo tvarkos apraso
patvirtinimo*

Nepakankamas Siauliy miesto asmens
sveikatos prieziuros jstaigy aktyvumas
ir asmeny, Seimos gydytojams davusiy
sutikimus dalyvauti Stiprinimo
programoje, lankyti visuomenés
sveikatos biuro suorganizuotus
uZsiémimus atsakomybeés bei
motyvacijos stoka. Negeréja rizikos
grupiy asmeny sveikata, nors léSos
sveikatos stiprinimo programai
planuojamos.

Lietuvos Respublikos
sveikatos apsaugos
ministerijai pakeisti apraSo
nuostatas: pirminés asmens
sveikatos prieZiiiros
jstaigoms néra numatytos
prievolés Sveikatos
mokymo ir ligy
prevencijos centrui ar kitai
Sveikatos apsaugos
ministerijos jpareigotai
institucijai teikti ataskaita
apie jstaigoje prisiraSiusiy
rizikos grupiy asmeny
skaiCiy, keliems asmenims




motyvuotai buvo pasiiilyta
dalyvauti programoje, keli
pacientai atsisaké dalyvauti
programoje (asmuo pagal
apra$a privalo formoje
025/a parasu patvirtinti
sutikimg ar atsisakyma
dalyvauti programoje).

Bendradarbiavimas tarp Biuro
ir Siauliy miesto asmens
sveikatos prieZiiiros jstaigy
vykdant Siauliy miesto
savivaldybés narkotiky
kontrolés ir narkomanijos
prevencijos 2015-2016 mety
programos priemone 1.6.
,Siauliy miesto savivaldybés
visuomenés sveikatos biure
organizuoti anonimines
psichology bei psichiatry
konsultacijas jaunimui ir jy
globéjams Zalingy
priklausomybiy prevencijos
klausimais®

Konsultacijos prisideda prie narkotiniy
ir psichotropiniy medZiagy vartojimo
mazinimo, ugdo neigiamga poZitrj |
narkotines ir psichotropines medZiagas
visuomenéje, diegia Zmogaus
gyvenimo reikSmeés ir vertybines
nuostatas bei sveikos gyvensenos
sampratg. Gerinamas visuomeneés
sveikatos prieZitiros paslaugy
prieinamumas ir kokybe.

Visuomenés sveikatos
specialisty triikumas Siauliy
mieste.

Visuomeneés sveikatos specialisty,
atitinkanciy kvalifikacinius
reikalavimus, triikumas (vadovaujantis
Lietuvos Respublikos sveikatos
apsaugos ministro jsakymais - 2011 m.
geguzeés 19 d. jsakymu Nr. V-504 ,,Dél
visuomenés sveikatos prieZiiiros
specialisto, vykdancio sveikatos
prieZiiirg ikimokyklinio ugdymo
istaigoje, kvalifikaciniy reikalavimy
apraSo patvirtinimo* ir 2007 m.
rugpjicio 1 d. jsakymu Nr. V-630
,Dél visuomenés sveikatos prieZitiros
specialisto, vykdancio sveikatos
priezitira mokykloje, kvalifikaciniy
reikalavimy apraSo patvirtinimo“).

Sveikatos apsaugos
ministerija turéty jvertinti
ir atsizvelgti j savivaldybiy
iSreiSkiamas problemas dél
specialisty trikumo
regione ir ieSkoti
sprendimy problemai
spresti.

ANTRASIS SKIRSNIS

INFORMACIJA APIE VISUOMENES SVEIKATOS PRIEZIUROS FUNKCIJAS
SAVIVALDYBEJE VYKDANCIAS JSTAIGAS IR SPECIALISTUS

Siauliy miesto savivaldybés visuomenés sveikatos biuras, jstaigos kodas 300605778, jsteigtas
Siauliy miesto savivaldybés tarybos 2006 m. rugpjtcio 23 d. sprendimu Nr. T-283 ,,Dél Siauliy miesto
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savivaldybés visuomenés sveikatos biuro jsteigimo, nuostaty patvirtinimo ir vadovo“. [staiga
registruota juridiniy asmeny registre 2006 m. spalio 9 d.

Specialistai, kurie savivaldybés visuomenés sveikatos biure vykdo savarankiSkasias ir
valstybines (valstybés perduotas savivaldybéms) visuomenés sveikatos prieziiiros funkcijas 2016 m.
gruodzio 31 d. Visuomenés sveikatos prieZitiros paslaugos kitoms savivaldybéms neteikiamos.

Fiziniy asmeny pagal amziaus grupes skaicius

Savivaldybés visuomenés sveikatos

Eil. Nr. biuro specialistai

skaicius

Patvirtinty pareigybiy
1ki 44 mety
amZiaus
45-54 mety
amZiaus
Daugiau nei 54
mety amziaus
IS viso

& | Uzimty pareigybiy skaicius

1 2 3

[%)]
=]
N
[=-]

Valstybines (valstybés perduotas
savivaldybéms) visuomenés
sveikatos prieziiiros funkcijas
vykdantys specialistai*:

Visuomenés sveikatos priezZitiros
specialistas, vykdantis visuomenés
sveikatos prieziira ikimokyklinio
ugdymo, bendrojo ugdymo
1.1. mokyklose ir profesinio mokymo 19,9 17,6 11 3 5 19
jstaigose mokiniy, ugdomy pagal
ikimokyklinio, prieSmokyklinio,
pradinio, pagrindinio ir vidurinio
ugdymo programas;

Vaiky ir  jaunimo  sveikatos

1.2 i O
prieZitiros specialistas;

Visuomenés sveikatos stiprinimo

1.3. specialistas;

14, Vlsuprpenes sveikatos stebésenos 5 5 1 1 ) 5
specialistas.

Savarankiskasias visuomenés
2. sveikatos prieziiiros funkcijas - - - - - -
vykdantys specialistai *

* Pateikiami duomenys apie visuomenés sveikatos prieziaros funkcijas vykdancius visuomenés sveikatos prieZitiros specialistus konkrecioje
savivaldybés teritorijoje.
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TRECIASIS SKIRSNIS
SAVIVALDYBES INFORMACIJA APIE 2016 METU SAVIVALDYBES VISUOMENES SVEIKATOS PRIEZIUROS FUNKCIJU
IGYVENDINIMO TIKSLUS, UZDAVINIUS BEI PRIEMONES

(tikst. Eur)

= Patvirtint (p.a tlkSl.l ntl). 2016 mety Panaudoti 2016 mety asignavimai &
S » = asignavimai =
-] o @
= - o~ ¢ VIR @
£ = = 1S Ju 1S Ju e
1] =< N evy e vy e =9
2.3 Tiksl s davini . . dini E iSlaidoms - iSlaidoms - o
ikslo, uzdavinio, priemonés pavadinimas = -
S & ’ P P £ 2 sE | & : s & £
3§ - s | E% | 2| = s | 5% 2 S
= T g =~ o X ] 5 < X E =
2l £ 22 Zg | % 22 =3 5 g
&= g | 2 2 o = g
.- : .- :
1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12
02 Sudaryti palankias salygas miesto bendruomenei sveikatinti 420,2 419,1 217,2 1,1 422,7 424,1 217,2
Plétoti visuomeneés sveikatos prieziiiros paslaugas,
02.01 sustiprinti ligy prevencija ir ugdyti visuomenés poreikj
sveikai gyventi
. s Co . SB 6,0 6,0 0,9 0,9 15
02.01.01 Isitraukti ir vykdyti sveikatinimo iniciatyvas, prevencines B
M programas - 5,1 5,1 0 0 0
lik.
02.01.02 S}{ll.(lll‘.tl ir genn.u se.ll}./gas mlgsto bepdruomgnel sveikatinti, SB 34,0 34,0 335 335 98,5
uztikrinant sveikatinimo projekty finansavimg
02.02 Pritaikyti vandens telkinius rekreacijai ir sveikam Zmoniy
: poilsiui
02.02.01 Vykdyti mgudyqu Vanqens kokybés stebésena ir paruo.stl. SB 2.0 2.0 2.0 20 100
duomeny rinkmenas apie maudykly vandens charakteristikas
02.03 Vystyti Visuomenés sveikatos biuro veikla
SB 60,5 60,5 40,6 60,5 60,5 40,6 100
VB 116,9 116,9 59,5 116,9 116,9 59,5 100
02.03.01 | Vykdyti visuomenés sveikatos biuro funkcijas Sp 50 39 11 31 31 62
.SP 1,2 1,2 0,8 1,2 1,2 0,8 100
lik.
02.03.03 Te1l.<t1 visuomenés sve.lkatos prieziliros paslaugas mokyklose, VB 134,5 134,5 82,7 1345 134,5 82.7 100
kuriy steigéja yra Savivaldybés taryba
02.03.04 | Leikti visuomenés sveikatos prieziuros paslaugas VB 47,0 47,0 28,7 47,0 47,0 28,7 100
ikimokyklinése jstaigose, kuriy steigéja Savivaldybés taryba




02.04

Uztikrinti sveikatos prieziiira kity steigéju mokyklose

02.04.01

Teikti visuomenés sveikatos prieZitiros paslaugas kity steigéju
mokyklose

VB

8,0

8,0

4,9

8,0

8,0

4,9

100

03

Mazinti socialinius sveikatos netolygumus

16,1

16,1

15,1

15,1

03.01

Gerinti gyvenimo kokybe pazeidZiamiausioms gyventoju
grupéms didinant sveikatos prieZiiiros paslaugy
prieinamuma

03.01.01

Kompensuoti ir teikti medicinines paslaugas
paZeidZiamiausioms gyventojy grupéms

SB

12,0

12,0

11,0

11,0

91,7

SB
lik.

0,5

0,5

0,5

0,5

100

03.01.02

Teikti priklausomybés ligy ir diagnostikos prevencijos
paslaugas ,,Zemo slenkscio“ kabinete

SB
lik.

3,0

3,0

3,0

3,0

100

03.01.03

Organizuoti privalomojo profilaktinio aplinkos kenksmingumo
pasalinima tikslinés grupés asmenims

SB

0,6

0,6

0,6

0,6

100

1. IS viso savivaldybés biudzetas

436,3

435,2

217,2

1,1

422,7

422,7

217,2

is jo:

1.1. bendrojo finansavimo 1éSos

1.1.1. valstybés biudZeto specialioji tiksliné dotacija

306,4

306,4

175,8

306,4

306,4

175,8

1.1.2. Visuomenés sveikatos rémimo specialioji programa

56,2

56,2

50,6

50,6

1.1.3. kitos savivaldybés biudZeto 1éSos

73,7

72,6

41,4

1,1

65,7

65,7

41,4

1.2. Europos Sajungos ir kitos tarptautinés finansinés paramos
1éSos

2. Kiti Saltiniai (Europos Sajungos finansiné parama
projektams jgyvendinti ir kitos teisétai gautos l1éSos)

IS viso (1+2)

436,3

435,2

217,2

1,1

422,7

422,7

217,2

Paaiskinimai:

SB — Savivaldybés biudZeto 1éSos
SP — Specialiosios 1éSos
VB — Valstybés biudZeto 1é3os




8

KETVIRTAS SKIRSNIS

BENDRADARBIAVIMAS VYKDANT VISUOMENES SVEIKATOS PRIEZIUROS VEIKLA SAVIVALDYBEJE

Nevyriausybiniy organizacijy
dalyvavimas sveikatinimo
veikloje priimant su visuomenés
sveikata susijusius sprendimus

Ukio subjekty indélis j visuomenés sveikatos prieZiiiros
funkcijy jgyvendinima savivaldybés teritorijoje

Kity sektoriy jstaigy ir institucijy indélis j
visuomeneés sveikatos prieziuros funkcijy
igyvendinima savivaldybés teritorijoje

1

2

3

Su Biuru organizuojamy renginiy,
paskaity, akcijy ir kity
sveikatinimo veikly metu
bendradarbiavo: Siauliy Treciojo
Amziaus Universitetas,

Lietuvos aklyjy ir silpnaregiy
sajungos Siauliy miesto ir rajono
filialas, mokytojy pensininky
klubas ,,Sviesa“, Pagyvenusiy
7moniy asociacija, Siauliy inksty
ligomis serganciyjy draugija
,Atgaja“, Siauliy krasto Zmoniy,
serganciy cukriniu diabetu, klubas
,, Lemtis®, §iauliq kauly, raumenuy,
sanariy ligomis serganciyjy
draugija ,,Artis“, §iauliq miesto
asmeny su psichine negalia klubas
,,Dvasiné $iluma“, Siauliy
Sirdininky klubas, sveikos
gyvensenos klubas ., Sviesuoliai“,
vieSoji jstaiga ,,Siauliy donoras®,
Siauliy Parkinsono draugija,
Siauliy miesto motery kriity
patologijos asociacija ,,Salvija“.

Biuras kartu su Lietuvos blaivybés draugijos ,,Balty ainiai“
Klaipédos padaliniu vykdé psichoaktyviy medZiagy prevencija
mokyklinio amZiaus paaugliams ,,Ar Zalingi jprociai tavo
draugai?“.

Siauliy miesto bendrojo ugdymo mokyklos ir
profesinio mokymo jstaigos dalyvavo jvairiose
sveikatinimo veiklose, tyrimuose:

1. Miesto gimnazijose ir Siauliy profesinio
rengimo centre, ju bendrabuciuose atliktas
istaigos aplinkos tyrimas, siekiant iSsiaiSkinti,
ar ugdymo jstaigy aplinkoje yra narkotiniy ir
psichotropiniy medziagy.

2. Biuras kartu su Siauliy profesinio rengimo
centru jgyvendino sveikatinimo projekta
,Judéjimas — pagrindinis sveikatos rodiklis“,
kurio pagrindinis uzdavinys - jdiegti
kineziterapinio pobiidZio sveikatinimo
mankstas kiino kultiiros pamokose.

3. Sveikata stiprinanciy mokykly tinkle
dalyvauja 17 bendrojo ugdymo ir
ikimokyklinio ugdymo mokykly.

4. Siauliy miesto ugdymo jstaigos vykdo
prevencines bei socialinio emocinio ugdymo
programas:

4.1. Alkoholio, tabako ir kity psichikg
veikianciy medZiagy vartojimo prevencijos
programa;

4.2. Sveikatos ugdymo bendroji programa;
4.3. Zmogaus saugos bendroji programa;

4.4. Gyvenimo jgudziy ugdymo programa;
4.5. Rengimo Seimai ir lytiSkumo ugdymo
programa




4.6. Socialiniy jgudZiy lavinimo programa 5-8,
9-12 klasiy mokiniams;

4.7. ZIV/AIDS, prievartos, smurto ir
nusikalstamumo, prekybos Zmonémis
prevencijos programa 9-12 klasiy mokiniams;
4.8. ,,Antrasis Zingsnis“ — socialiniy emociniy
igidZiy ugdymo programa 1-4 klasés
mokiniams;

4.9. ,Iveikime kartu“ — j vaiko ir Seimos
socialiniy jgiidZiy ugdyma orientuota
ankstyvosios Zalingy priklausomybiy
prevencijos programa 7—-9 mety vaikams;

4.10. ,,Gera pradZia“ — j vaika bei Seima
orientuota metodika 1—4 klasés mokiniy
ugdymui;

4.11. ,,0Olweus” — smurto ir patyCiy prevencijos
programa;

4.12. ,Mokykla tévams ir auklétojams" — vaiky
psichologinio atsparumo ugdymo programa 5-
6 klasiy mokinimas, jy tévams, mokytojams;
4.13. ,Tiltai“ — paaugliy socialiniy jgiidZiy
ugdymo programa;

4.14. ,,Sniego gnituzté” — psichoaktyviyjy
medZiagy vartojimo prevencijos ir socialiniy
igtidZiy ugdymo programa 8—12 klasiy
mokiniams;

4.15. ,,Zipio draugai®“ — ankstyvosios
prevencijos ir socialinio emocinio ugdymo
programa 5—7 mety vaikams;

4.16. ,,Gyvai“ — tabako, alkoholio ir narkotiniy
medZiagy vartojimo prevencijos programa 12—
14 mety vaikams;

4.17. ,,Obuoliy draugai“ — ankstyvosios
prevencijos programa 7-9 mety vaikams;

4.18. LIONS QUEST ,,Paauglystés kryzkelés*
- paaugliy plétojimo kompetencijy bei
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socialiniy ir emociniy jgtidZiy programa 5-8
klasiy mokiniams;

4.19. ,,Pykcio kontroliavimas“ — emocijy
valdymo ugdymo programa 1-8 klasiy
mokiniams;

4.20. ,,Big Brothers Big Sisters" — bendravimo
iglidZiy aplinkoje ugdymo programa 7-14 mety
vaikams.

Prekybos ir pramogy centras ,,Akropolis” palaiké Biuro
organizuojamus renginius, suteiké patalpas, kartu Biuru
organizavo nemokamas ¢iuoZimo pamokas Siauliy prekybos ir
pramogy centro ledo arenoje.

Siauliy regiono atlieky tvarkymo centras
bendradarbiavo su Biuru, organizuojant
renginius SiaulieCiams, platinant informacine
medZiagq apie visuomeneés sveikata, teike
informacijq sveikos aplinkos, atlieky Zalingo
poveikio gamtai ir Zmogaus sveikatai temomis.

Siauliy miesto savivaldybés administracijos
Sveikatos skyriaus vedéja organizavo
visuomenés sveikatos prieZiiira, dalyvavo
komisijy, susijusiy su visuomenés sveikata,
veikloje.

Biuras dalyvavo darbo grupése, komisijose,
padéjo rengti teisés aktus, susijusius
visuomenes sveikata, vertino sveikatos
projektus, vykdé vaiky ir jaunimo sveikatos
prieZiiirg, visuomenés sveikatos stiprinimg bei
stebéseng. Dalyvavo Bendruomenés sveikatos
tarybos veikloje, teiké pasitlymus dél
sveikatinimo veiklos jgyvendinimo.

Siauliy miesto savivaldybés Bendruomenés
sveikatos taryba koordinavo ir formavo
savivaldybés teritorijoje visuomenés sveikatos
politika.

Siauliy miesto savivaldybés narkotiky
kontrolés komisija koordinavo narkotiky
kontrolés ir narkomanijos prevencijos veiksmus
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Siauliy miesto savivaldybés teritorijoje.

Siauliy centro poliklinika ir Dainy pirminés
sveikatos prieZifiros centras vykde Siauliy
miesto savivaldybés narkotiky kontrolés ir
narkomanijos prevencijos 2015-2016 mety
programos priemone 1.6. (skyré psichologus
/psichiatrus Siauliy miesto savivaldybés
visuomeneés sveikatos biure organizuojamoms
anoniminéms psichology bei psichiatry
konsultacijoms jaunimui ir jy globéjams
Zalingy priklausomybiy prevencijos
klausimais.)

Siauliy turizmo informacijos centras dalyvavo
Biuro renginiuose, bendradarbiavo vieSinant
informacijq miesto bendruomenei.

Siauliy apygardos probacijos tarnyba dalyvavo
Biuro renginiuose, paskaitose, akcijose ir
nemokamose anonimiSkose psichology ar
psichiatry konsultacijose jaunimui Zalingy
priklausomybiy klausimais.

Siauliy miesto savivaldybés Svietimo, kultiiros
ir sporto departamento Svietimo skyrius
bendradarbiavo organizuojant sveikatinimo
veiklas ikimokyklinio ugdymo jstaigose,
vertino mokiniy, mokytojy ir visuomeneés
sveikatos prieZitiros specialisty konkurso
»oveikuoliy sveikuoliai“ II etape dalyvavusias
komandas.

2016 m. rugséjo-gruodZio meénesiais Biuras
kartu su Siauliy universiteto Sveikatinimo,
hipoterapijos ir sporto centru rinko ir analizavo
mokiniy profilaktiniy sveikatos patikrinimy
duomenis ir organizavo taikomosios kiino
kulttros uzsiémimus mokiniams, turintiems
sunkig negalig bei atleistiems nuo kiino
kultiiros. Individualiis uZsiémimai buvo




12

organizuojami Siauliy universiteto
Sveikatinimo, hipoterapijos ir sporto centre,
bendrojo ugdymo mokyklose, Kurtuvény
regioninio parko jojimo paslaugy centre.

Siauliy universitetas ir Siauliy valstybiné
kolegija dalyvavo Biuro renginiuose,
paskaitose. Studentai atliko praktika.

Siauliy profesinio rengimo centras dalyvavo
Biuro renginiuose, paskaitose, akcijose.

Siauliy miesto lengvosios atletikos ir
sveikatingumo centras suteiké patalpas
mokiniy, mokytojy ir visuomenés sveikatos
prieZiiiros specialisty konkurso ,,Sveikuoliy
sveikuoliai® IT etapui pravesti. Siauliy miesto
lengvosios atletikos ir sveikatingumo centro
skyrius “Sportas visiems” pravedé konkurso
,»Sveikuoliy sveikuoliai“ judrigsias rungtis,
vertino konkurso ,,Sveikuoliy sveikuoliai
komandas.

Siauliy teritoriné ligoniy kasa bendradarbiavo
skleidZiant informacija sveikatinimo temomis,
platino Biuro parengtus leidinius
bendruomenei.

Siauliy moksleiviy namai bendradarbiavo su
Biuru organizuojant renginius, rengiant parodas
bei mokiniy, mokytojy ir visuomenés sveikatos
priezitros specialisty konkurso ,,Sveikuoliy
sveikuoliai“ II etapo meninius pasirodymus.

Siauliy apskrities vyriausiasis policijos
komisariatas padéjo uztikrinti Biuro
organizuojamy renginiy sauguma. Pareigiinai
parenge ir pravedé mokiniy, mokytojy ir
visuomeneés sveikatos prieZiiiros specialisty
konkurso ,,Sveikuoliy sveikuoliai® II etapo
uzduotis Zmogaus saugos klausimais, dalyvavo
vertinant komandas.
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III SKYRIUS
INFORMACIJA APIE VALSTYBINIU (VALSTYBES PERDUOTU SAVIVALDYBEMS)
VISUOMENES SVEIKATOS PRIEZIUROS FUNKCIJU (VISUOMENES SVEIKATOS

PRIEZIURA SAVIVALDYBES TERITORIJOJE ESANCIOSE IKIMOKYKLINIO UGDYMO,

BENDROJO UGDYMO IR PROFESINIO MOKYMO ISTAIGOSE UGDOMU MOKINIU
PAGAL IKIMOKYKLINIO, PRIESMOKYKLINIO, PRADINIO, PAGRINDINIO IR
VIDURINIO UGDYMO PROGRAMAS, VISUOMENES SVEIKATOS STIPRINIMAS,
VISUOMENES SVEIKATOS STEBESENA) SAVIVALDYBEJE VYKDYMA

PIRMASIS SKIRSNIS
VISUOMENES SVEIKATOS PRIEZIURA SAVIVALDYBES TERITORIJOJE ESANCIOSE
IKIMOKYKLINIO UGDYMO, BENDROJO UGDYMO IR PROFESINIO MOKYMO
ISTAIGOSE UGDOMU MOKINIU PAGAL IKIMOKYKLINIO, PRIESMOKYKLINIO,
PRADINIO, PAGRINDINIO IR VIDURINIO UGDYMO PROGRAMAS

Siauliy miesto savivaldybés taryba 2016 m. gruodZio 29 d. priémé sprendimg Nr. T-444 ,Dél
visuomenés sveikatos prieZiiiros organizavimo®, kurio pagrindu jsteigta visuomenés sveikatos prieZitiros
specialisto, vykdancio visuomenés sveikatos prieZitiros funkcija savivaldybés teritorijoje esanciose
ikimokyklinio ugdymo, bendrojo ugdymo mokyklose ir profesinio mokymo jstaigose ugdomy mokiniy
pagal ikimokyklinio, prieSmokyklinio, pradinio, pagrindinio ir vidurinio ugdymo programas, pareigybe
valstybinéms (valstybés perduotoms savivaldybéms) visuomenés sveikatos prieZitiros funkcijoms
vykdyti. Viena visuomenés sveikatos prieZitiros specialisto pareigybé 2016 metais buvo steigiama 1000
vaiky. Nuo 2017 m. rugséjo 1 d. visuomenés sveikatos prieZiiiros specialisty etatai ikimokyklinio ugdymo
jstaigose steigiami pagal §j mokiniy, ugdomy pagal ikimokyklinio, prieSmokyklinio ugdymo programas,
skaiciy:

1. nuo 50 iki 110 mokiniy — 0,50 etato;
2. nuo 111 iki 180 mokiniy — 0,75 etato;
3. nuo 181 iki 250 mokiniy — 1,00 etato.

2016 m. Biuras mokiniy sveikatos prieziira vykdé 30 bendrojo ugdymo mokykly, 5
specialiosiose mokyklose (3 yra ikimokyklinio ugdymo skyriai), 30 ikimokyklinio ugdymo jstaigose, bei
Siauliy profesinio rengimo centre (6 skyriuose). 66 bendrojo ugdymo ir ikimokyklinio ugdymo
mokyklose bei profesinio mokymo jstaigose mokiniy visuomenés sveikatos prieZiiira vykdé 19
visuomenés sveikatos prieZitros specialisty (19,9 pareigybiy).

Stiprinant mokiniy sveikatg, 2016 m. pagrindinis démesys skirtas traumy ir nelaimingy
atsitikimy, Zalingy priklausomybiy prevencijai, sveikatos stiprinimui ir saugai bei uzkreciamyjuy ligy
profilaktikai. Organizuotos veiklos vykdant sveikos mitybos ir nutukimo prevencijos bei fizinio
aktyvumo skatinima.

Nuo 2007 m. Siauliy miesto bendrojo ugdymo mokyklose vykdomas projektas , Sveikos
gyvensenos klubai mokyklose: bendraamZis — bendraamziui®, kurio pagrindiniai tikslai yra suteikti Ziniy
mokykly bendruomenéms apie sveikq gyvenseng bei ugdyti savanoriy-Svietéjy gebéjimus patiems
organizuoti ir vesti uZsiémimus sveikatos stiprinimo ir iSsaugojimo klausimais savo bendraamZiams.
Mokyklose yra jkuriamas sveikos gyvensenos klubas, kvie¢iami mokiniai tapti savanoriais-Svietéjais.
Klubo veikla koordinuoja mokykloje dirbantis visuomenés sveikatos prieZitiros specialistas. Savanoriams
vykdomi mokymai sveikatos stiprinimo ir uzkreciamyjy ligy profilaktikos klausimais. Po apmokymy
savanoriai-Svietéjai renka medZiaga, raSo referatg ir gilina savo Zinias pasirinkta sveikatos stiprinimo
tema. Siauliy miesto bendrojo ugdymo mokyklose savanoriai-§vietéjai (dazniausiai 5-7 klasiy mokiniai)
veda sveikatinimo uZsiémimus bendraamZiams ar jaunesniojo amZiaus vaikams.

Biuro Vaiky ir jaunimo sveikatos prieZitiros skyrius reguliariai organizavo susitikimus su
praktine SvieCiamaja veiklg vykdanciais bendraamzZiy Svietéjais, teiké metodine ir organizacine pagalba.
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Per deSimt veiklos mety paruosti 841 savanoriai-Svietéjai, kurie aktyviai vykdo sveikatinimo veiklas
bendrojo ugdymo mokykly bendruomenése, dalyvauja miesto sveikatinimo renginiuose. 2016 m. geguzés
18 d. Siauliy miesto savivaldybés visuomenés sveikatos biure susirinko sveikos gyvensenos kluby
savanoriai, kuriems buvo organizuotas konkursas ,,Judéjimas sveikatos labui® bei jteiktos padékos uZ
aktyvy dalyvavima klubo veikloje ir pagalbg organizuojant sveikatinimo renginius bendrojo ugdymo
mokyklose.

GeguZés meénesj paminéta Pasaulio sveikatos organizacijos skelbiama Judéjimo sveikatos labui
diena. Pradiniy klasiy mokiniai dalyvavo Biuro Vaiky ir jaunimo sveikatos prieZitros skyriaus
organizuotame konkurse ,,UZsikrésk mankStos virusu”. Mokiniai aktyviai judéjo, pristatydami savo
sukurtas mankstas. Geguzés 25-26 d. 19 miesto gimnazijy ir Siauliy profesinio rengimo centre ir jy
bendrabuciuose atliktas jstaigos aplinkos tyrimas, siekiant iSsiaiSkinti, ar ugdymo jstaigy aplinkoje yra
narkotiniy ir psichotropiniy medZiagy. Testavimas vyko jvairiose jstaigos aplinkose, daZniausiai
lieCiamose vietose: tualetuose, sporto saliy persirengimo kambariuose, ant mokiniy asmeniniy spinteliy
pavirsiy, ant lauko dury, susibiirimy vietose, ant bendrabuciy dury, virtuvése bei dusuose. IS viso paimti ir
istirti 303 meéginiai. Narkotiniy ir psichotropiniy medZiagy rasta penkiuose meéginiuose keturiuose
objektuose. Liepa Vaiky ir jaunimo sveikatos prieZiiiros skyriaus specialistai kartu su Siauliy miesto
delegacija vyko j Lietuvos moksleiviy dainy $vente. Sventés metu 6 visuomenés sveikatos prieZitiros
specialistai uztikrino Siauliy miesto kolektyvy mokiniy sveikatos sauguma 3eSiose Vilniaus bendrojo
ugdymo mokyklose.

2016 m. Biuro Vaiky ir jaunimo sveikatos prieZifiros skyriaus specialistai kartu su Siauliy
profesinio rengimo centru jgyvendino sveikatinimo projekta ,,Judéjimas — pagrindinis sveikatos rodiklis®,
kurio pagrindinis uZdavinys - pravesti kineziterapinio pobtidZio sveikatinimo mankstas ir testi manksty
integracija gamybinio mokymo metu bei kiino kultiros pamokose. Siauliy valstybinés kolegijos
kineziterapijos programos studentai pravedé 5 mokymus 40 mokiniy (kirpéjams) bei mokytojams. Igytas
Zinias mokiniai pritaiké pravesdami uZsiémimus jaunesniy grupiy mokiniams. Bendradarbiaujant su
Siauliy universiteto Sveikatinimo, hipoterapijos ir sporto centru rinko, analizavo mokiniy profilaktiniy
sveikatos patikrinimy duomenis ir organizavo taikomosios kiino kultiros uZsiémimus mokiniams,
turintiems sunkia negalia bei atleistiems nuo kiino kultiiros. Individualiis uzsiémimai organizuoti Siauliy
universiteto Sveikatinimo, hipoterapijos ir sporto centre, bendrojo ugdymo mokyklose, Kurtuvény
regioninio parko jojimo paslaugy centre.

Biuro Vaiky ir jaunimo sveikatos prieZitros skyriaus visuomenés sveikatos prieZitiros specialistai
organizavo ir koordinavo Siauliy universiteto Ugdymo moksly ir Socialinés gerovés fakulteto Sveikatos ir
socialinés gerovés studijy katedros studenty 2 praktikas (trukmé 5 ir 7 savaités) bendrojo ugdymo
mokyklose.

Bendrojo ugdymo mokyklose bei profesinio mokymo jstaigose organizuotos jau tradicinés
tampancios akcijos: ,,Kiek sveria 9-13 m. vaiky kuprinés?“, ,ISvenkime triukSmo — paklausykime tylos®,
,GeguzZeés 5-0ji — Pasauliné ranky higienos diena®“, ,,Geguzés ménuo - ménuo pries riikyma“, ,,Padovanok
Sypsena“ ir kt.
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1 pav. Sveikatos ugdymo ir mokymo veiklos bendrojo ugdymo mokyklose ir profesinio mokymo
jstaigose, 2016 m.

Be sveikatinimo veikly, mokykly visuomenés sveikatos prieZitiros specialistai vykdo ir kitas
teisés aktais reglamentuotas funkcijas.
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Eil.! Priemonés pavadinimas ' elrtmlllmu Kiekis Dal?:m'
r. kriterijus skaitius
1. |Dalyvavimas posédZiuose sprendZiant mokiniu sveikatos klausing  posédZin skaidius 36
2. |Dalyvavimas moloyklos Vaike gerovés komisijos posédZivoss posédZiu skaiting 119
3. |Sveikatinimo projekin (programu) molykloje parengimas projekiu skaifius 3
4. |Dalyvavimas molyklos parengtame svetkatimmo projekts projeliu skaitius 28
- .. L o e patikry skaifins 621
3. |Mokiniu maitinimo organizavime prisZitra pasitlymy skaicius T
5 Mokylklos aplinkes atitikties visuvomenss sveikatos priefifiros vertinimu skaitius 16

*|teisés aktu reikalavimams vertinimas ir pasiflymu teikimas dalyvavimu shaifing 8
_  |Ugdyme proceso atitikties visuomenss sveikatos prieZiros ertimimy skaidi 1
- |teisés aktu reikalavimams vertinimas it pasiilvmy teikimas VETTHHIIN] SKAICIS -
g Informacijos teilimas kiine kultiros moloyvtojams sarady skaifius a2
" |komplekinojant fizinio ugdymo grupes. dél galimybés dalyvanti | dolumentu skaitins [ 3035
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Lztini neinfekeiniy Tign rizikes veiksniy (alkoholio, tabake, mokyklos atliktu B
10. I = R ] 641
narkotilu varejimas) paplitimo nustatvmas trim skaiding
11. |Vailm, priskirtu rizikos grupei pagal sveikatos sutrikimus, molovr]  vailm shaiing 123
Hraty vailey 5964
12. |Pedikuliozés profilaktika _ SIAICIE
pediluliozés atvejy }
41
sk
13 Uzkreéiamu lign epidemiologinés prieifiros priemoniy rekomendaciji a3
" |igyvendinimas (VSC pateiktos rekomendacijos) shaitins ?
Bendraz - "
apsilanieymy k. 5830 6013
I8 ju - I pagalbos sk 1080
iil_'* ~konsultaciy | yngs | 4260
14 UZregistruoti apsilankymai visuomenés sveikatos prieZiliros meliniams| 2832 2068
" |specialisto sveikatos kabinste mokykloje tevams| 170 775
mokytojams| 461 317
I8 ju - kita: 637 673
mokiniams| 304 314
tévams| 43 43
mokytojams| 138 116

2 pav. Visuomeneés sveikatos prieziiiros specialisty 2016 mety veiklos ataskaita
(Siauliy miesto bendrojo ugdymo mokykly ir Siauliy profesinio rengimo centro)

2016 metais ikimokyklinio ugdymo jstaigose visuomenés sveikatos prieZiiira buvo vykdoma
vadovaujantis Siauliy miesto savivaldybés tarybos 2015 m. sausio 29 d sprendimu Nr. T-27 ,Dél
visuomenés sveikatos prieZifiros organizavimo Siauliy miesto ikimokyklinio ugdymo jstaigose®, kurio
pagrindu viena visuomenés sveikatos prieZiiiros specialisto pareigybé steigiama 1000 vaiky. Biuro
direktoriaus 2016 m. sausio 4 d. jsakymu Nr. V-1 patvirtintos 5 pareigybés visuomenés sveikatos
prieZitiros funkcijoms vykdyti Siauliy miesto ikimokyklinio ugdymo jstaigose. Iki balandZio 1 d. buvo
vykdoma darbuotojy, atitinkanciy Lietuvos Respublikos sveikatos apsaugos ministro nustatytus
kvalifikacinius reikalavimus, paieSka. Pavyko jdarbinti 3 darbuotojus. Visu Siuo laikotarpiu visuomenés
sveikatos prieZzitiros funkcijas vykdé Biuro visuomenés sveikatos prieZitiros specialistai ir ikimokyklinio
ugdymo jstaigose dirbantys bendrosios praktikos slaugytojai (bendruomenés slaugytojai). Siekiant
iSvengti visuomenés sveikatos prieZidros funkcijy dubliavimo, 2016 m. organizuoti keli pasitarimai su
ikimokyklinio ugdymo jstaigy administracijomis, kuriy metu nuspresta, kad Biuro visuomenés sveikatos
prieZiiiros specialistai, teikdami visuomenés sveikatos prieZiiiros paslaugas ikimokyklinio ugdymo
istaigose, ypatinga démesj skirty vaiky (ju tévy, globéjy) sveikatos ugdymui.

Ikimokyklinio ugdymo jstaigose organizuoti jvairts sveikatos renginiai, vykdytos informacinés
kampanijos sveikatos stiprinimo klausimais, organizuotos kelios akcijos: ,,Dantukus valau taisyklingais
judesiais®, ,,Svariy ranky Sokis“ (Siauliy lop3elis-darzelis ,,BerZelis“ pateko tarp 10 Sauniausiy kolektyvy,
dalyvavusiy UZkreciamyjy ligy ir AIDS centro kartu su Sveikatos apsaugos ministerija bei Savivaldybiy
visuomenés sveikatos biury asociacijos iniciatyvos ,,Svariy ranky Sokis 16%), "Mankstink kojas, kvépuok
Svaresniu oru!", ,,Vasarg pasitikime saugiai® ir kt.
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Temes Elz|g|=z|g|=|5|E5 £ |8 |58 5 |.|E2
B H B -H =1 = =2 B |2 8 = =
S| 2|22 212128 5 |5 2|38 2 | 2|32
B = B = B = = | oAl = ol 8 S| o = H 3
A B 1 2 3 4 5 & T B o (o] 11 | 12 | 13 14 | 1%
I wise. IS ju: L] 1% | 384|803 | 757497 |3472| 0 2362 (1 |11000| @ 3 [ 33| 0
Sweikstos ssuea ir stiprinimas,
bendrisji sveikos gyvenzeno: | 1.1 b 130
ir ligy prevencijos klzmsimai 4 TE|1T2| 300 |0 BES | O 4 [ 251 |0 O L]
Sweiks mityba ir neruliomo 12
pravancija -2 38 | 1472275 | 153 | 2835 T A |0f O
Fiziniz shtyvomas 13| 0 ] 1 1 [25|1223) 0| 3 1 1 (1140
Paichikos sveikats (zmurto,
savizudybiy prevencija, steso | 1.4
kontrolé ir kt.) 1 47 1 13| 20711334 | 0| 1 o |0
Aplinkos sveilats 13 0 L] L] 0 1 splof 0 o |0
Filormo, alkoholio ir 1.6
narkotilng vartojimo prevencija [4] 0 0 ] ] ] o] 3 14 |0 O 0
Lytiflumo sedymas, -
AIDS ir LBI profilaktika : 0 0|0 o |of| o o0 0 |0
Tuberkuliozés profilktika LE| o ] ] ] 0 0
Urafizmujy lisy profilaktika (1.0
ir zzmens higiena Folsfm)essfol o ol jwst)o] o]0
Eduvonizs profilaktila 10
ir burmos higi=na ' ] O |131|2045) 4 | 232 | 0| 1 173 (0| O L]
Eraujotskos sistemos ligy
il 1.11 - - 1 | 200
profilaktika 1 2| 4 g 215 o1 2E O] 0 ]
Travmy ir nelaimingy i
atzitikimy prevencija 112 2 @ | 2 | 1560 11| 2BT [ 0| 10| 278 | O
Onkologiniy ligy profilaktika [1.13] 0 1] 1] 1] ] ol 0 14 | D
Kitoz 1.14 & 03 |215] 235 | 0 0] 2 72 |0

3 pav. Sveikatos ugdymo ir mokymo veiklos ikimokyklinio ugdymo jstaigose, 2016 m.

Biuro visuomenés sveikatos prieZiiiros specialistai ikimokyklinio ugdymo jstaigose ypatinga
démesj skyré sveikatos saugos ir stiprinimo klausimams, sveikos mitybos skatinimui, uzZkreciamyjy ligy,
éduonies profilaktikai ir burnos higienai.
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ANTRASIS SKIRSNIS
INFORMACIJA APIE MOKINIU IR VISUOMENES SVEIKATOS PRIEZIUROS

SPECIALISTU SKAICIU
Eil. Gyvenamoji | Mokykl Mokiniy** skaicius Visuomené | Visuomenés sveikatos Visuomenés sveikatos prieZiiiros
Nr. vietove™ u s sveikatos prieziiiros specialisty specialisty isSsilavinimas
skaicius prieziiiros pasiskirstymas pagal (kvalifikacija)
specialisty uzimtg pareigybe
pareigybiy
skaicius
ugdomy pagal ugdomy pagal lir iki 1 Visuomenés Specialistai su
ikimokyklinio ir pradinio, daugiau sveikatos igytomis
priesmokyklinio pagrindinio, specialistai teisémis
ugdymo vidurinio
programas ugdymo
programas
1 2 3 4 5 6 7 8 7 8
1. Miesto
66 5125 14049 19,9 16 3 4 15
2. Kaimo - - - - - - - -
;S)‘f‘s“ a+ 66 5125 14049 19,9 16 3 4 15

* Pagal Lietuvos Respublikos teritorijos administraciniy vienety ir jy riby jstatyma.
** Svietimo valdymo informacinés sistemos duomenys (savivaldybés Lietuvos Respublikos Svietimo ir mokslo ministro n-tyjy mety jsakymo ,,Dél Zinybinés
statistikos“ nustatyta tvarka Svietimo informaciniy technologijy centrui pateikti duomenys).

TRECIASIS SKIRSNIS
VISUOMENES SVEIKATOS PRIEZIUROS FUNKCIJOS: VISUOMENES SVEIKATOS
STIPRINIMAS IR STEBESENA

Biuro visuomenés sveikatos stiprinimo veiklos rodikliai suplanuoti, vadovaujantis visuomenés
,oveikatos stiprinimo vadovu savivaldybéms® (80 proc. veiklos planuota iS anksto, apie 20 proc. skirta
neplaninei veiklai, reaguojant j visuomenés sveikatos aktualijas, vykdant Sveikatos apsaugos ministerijos
bei savivaldybés administracijos neplaninius pavedimus). DidZioji dalis rodikliy virSyti.

Visuomeneés sveikatos prieZiiiros specialisty aktyvaus darbo déka gyventojai labiau riipinasi savo
sveikata - aktyviau dalyvauja Biuro organizuojamoje sveikatinimo veikloje. Aktuali informacija apie
Biuro vykdoma veikla publikuota jstaigos tinklalapyje www.sveikatos-biuras.lt ir Facebook paskyroje.

Nuo 2015 m. sausio 1 d. pradéta jgyvendinti Nacionaliné Sirdies ir kraujagysliy ligy rizikos
grupés asmeny sveikatos stiprinimo programa. 2016 metais programq baigé 7 Sirdies ir kraujagysliy ligy
rizikos grupei priskirti asmenys.

2016 metais organizuotos nemokamos mankstos lauke prie TalkSos eZero bei ,,BerZynélio®
parke. Tai naujas biidas skatinti darbingo amziaus Siauliecius daugiau fiziSkai judéti — mankStos vyko
dirbantiems Zmonéms patogiu laiku (18.00 val.), bei sekmadieniais (11.00 val.).

Tesiama akcija ,,Daugiau judésite, ilgiau gyvensite. DaZniau lipkite laiptais“. Biuro parengti ir
iSleisti lipdukai priklijuoti prie lifty 26 daugiaauksciuose gyvenamuose namuose.

2016 m. Biuras dalyvavo masiniame renginyje kirybiSko/aktyvaus laisvalaikio idéjy parodoje
,Ka veiki?“. Sj renginj aplanké 5000 Siaulie¢iy.

Minint Pasauline dieng be automobilio, inicijuotas konkursas ,,Mankstink kojas, kvépuok
Svaresniu oru!“. Vaikai lydimi téveliy j darZelius atvyko papuoStais paspirtukais, dviratukais ar atéjo
pésciomis. Siemet konkurse dalyvavo 739 vaikai ir 135 pedagogai.

Ketvirtg karta Siauliuose Surmuliavo Biuro sukviestas Sveikatingumo miestelis. Sio renginio
tikslas - supaZindinti visuomene su jvairiomis jstaigomis ir bendruomenémis, kurios susijusios su
sveikata, ligy prevencija bei aplinkos sveikata. 2016 metais savo veiklas pristaté 13 jstaigy.

Minint Pasauline aplinkos dieng, bendradarbiaudamas su Sauliy regiono atlieky tvarkymo centru
Biuras surengé pradiniy klasiy moksleiviy pieSiniy konkursa ,,AS — uZ Svarig aplinka“. Moksleiviy darbai
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eksponuoti Biure surengtoje parodoje. Konkurso laureaty pieSiniai rodyti miesto vieSojo transporto
ekranuose.

Ypatingas démesys skirtas antibiotiky vartojimo prevencijai: parengti informaciniai praneSimai
bendruomenei ir spaudai, testas SiaulieCiams ,]vertink savo Zinias apie antibiotiky vartojima“
savaitraStyje ,,Etaplius“ (16500 egz.). 241 moksleivis iS 11 bendrojo ugdymo jstaigy dalyvavo jiems
parengtame kryZiaZzodZio konkurse. 20 dieny vyko radijo viktorina skirta Europos supratimo apie
antibiotikus dienai. Radijo stoties RS2 klausytojai atsakinéjo j pateiktus klausimus ir teisingai atsakiusieji
buvo apdovanoti Biuro jsteigtais prizais. Atsakingo antibiotiky vartojimo tema gyventojai buvo
supazindinti ir autobusuose esanciuose ekranuose 7 dienas, kas 8 minutes, transliuojant Biuro sukurtg
klipa (28350 transliacijy).

Kartu su Siauliy universiteto Sveikatinimo, hipoterapijos ir sporto centru Biuras isleido plakata
,»Isidémék! Tavo laikysena bus taisyklinga, jeigu...”, kuris pasitarnaus visuomenés sveikatos specialisty ir
kineziterapeuty darbe, mokant vaikus taisyklingos laikysenos, primins tévams, pedagogams ir vaikams
kasdienes laikysenos taisykles (200 vnt).

Bendradarbiaujant su Siauliy valstybinés kolegijos Biomedicinos moksly katedros burnos
higienos studijy programos déstytojais ir studentais, Biuras iSleido plakata jaunesnio amZiaus vaikams
,Kelioné i sveiky dantuky Salj“ (500 vnt.).

1. Siauliy miesto savivaldybés visuomenés sveikatos biuro 2016 m. vykdytas privalomasis sveikatos

mokymas
Eil. Mokyty asmeny
Privalomojo sveikatos mokymo rO#is Nr. skaicius
A B 1
Pirmosios pagalbos mokymas (i3 viso) | 594
I8 jy pagal profesijas ir veiklos sritis (jrasyti)
P-1 Statutiniai valstybés tarnautojai 3
P-2 Svietimo, kulturos, sporto, apgyvendinimo, sveikatingumo paslaugas 1.1
teikiantys darbuotojai &) 575
P-3 Dirbantys kenksmingy ir pavojingy veiksniy aplinkoje
P-4 Vairuotojai (pagrindinis mokymas) 13 0
P-5 Vairuotojai (testinis mokymas) 1.4 109
P-6 Turintys leidima nesiotis ginkla 1.5 ¢
P-7 Gelbétojai 1.6 0
17
Higienos mokymas (i$ viso) 2 673
I8 ju pagal profesijas ir veiklos sritis (jrasyti)
H-1 Laisvés atémimo viety darbuotojai 2.1 o
H-2 Vandenvieiy darbuotojai 2.7 y
H-3 Maistg tvarkantys darbuotojai 2.3 220
H-4 Apgyvendinimo ir kt. (ne maitinimo paslaugas) teikiantys darbuotojai 2.4 63
H-5 Svietimo ir ugdymo darbuotojai 2.5 293
H-6 Dirbantys profesinés rizikos salygomis darbuotojai 2.6 0
H-7 Dirbantys su nuodingosiomis medziagomis 257 0
H-8 Tvarkantys medicinines atlickas darbuotojai 2.8 02
Mokymas apie alkoholio ir narkotiky zala zmogaus sveikatai 3 i
Kita (jrasyti): 4
........................................................................................................................................... 4.1
------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------- 4.2
------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------- 4.3
Is viso: 5 1332
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2. Siauliy miesto savivaldybés visuomenés sveikatos biuro visuomenés sveikatos stebésenos ir
stiprinimo sveikatos ugdymo ir mokymo renginiai ir leidiniai (2016 m.)

2
Renginisi ir leidiniai g - .
2% T £ £
=2 = = [=1 =]
=2 = of o HE == =
e R = = =
ER S EZE o 2= g
ZEELE | Z2FE g = E
] = 3 =g .= P k=
mE=E e | B2 -
= A : = = = =
14 |2 |£ |22 |5: = | B 4 | E EE
Tamos Eil. = | g = = =] E L = = 52| & 5 58
ED ED 3.} Rl = = B £ .3 = B 8
w | E|5 |3 |2 |25 |52 Z|E4| 8 |ZE| 22|58 =z
A B 1 ] 1 [l 5 ] 7 9 | 10 11 ] 13 4 15
. 1
I wisn,
® ] L = g
. - - = - - - - "y =3 - =
RN = E = = g = = 3 ] =~ z = a = =
Sveikatos sauga ir 1.1
WI mm“m 6 |36 |4 52 o | =823 | a6 | ] [ [ 4 2250 |0
prevenciing Hapsinai
1.2
WW"M 1w |26 |1 10 § 237 |0 |28 7 |1 4000 | 0 1 w00 |0
1.3
Fizinis aktynmmas 72 | 1867 | 270 |esap | 7 | 1323 | 1o 4 16 |0 [ 3 60 |0
Esichikos sveikata (spmrge, | 14
savizndyhiu prevenciia, L] L] 2 13 2 4024 | 0 16 a 1] L] L] 1 400} 1]
stresn bnninglé ir kt.)
1.5
Aplinkos sveikata o |0 [ [ 2| 84 kE} 191 m |0 [ [ (1] [ 0
Rakyme. alkeholio ir L6
parkotikn vartojime. o |0 & an 3 | 147 [ 183 | 56 15 |0 ] [] 2 w0 |0
DREVERFIEA,
1.7
Lxtizknma, nzdymas, AIDS
ir Jptiskai phntansin len o |e 1 an 2 |0 |0 1 1 |1 2000 | 0 1 o |0
L5
Tuberkuliozés profilakiika L o o 1 |45 2 3 e o 0 4 soo0 |0
L 1.9
Uikrefiamuin lign = -
filaktil higi o |0 1 s |2 | 163 |7 64 40 |0 [ [ 2 150 |0
- . - 110
lﬂdmmllmﬁhhulwl w [ [ [ 0|0 ] [ [ 0 0 1 500 0
- . lign 111
mmﬁl kil sstemns g (w0 |3 26 1 |0 |4 4 1 |0 [ [ [ [ [
] . 112
Tranon I."""""Wﬁ‘""" 6 |18 |1 6 3 | 1500 | 43 13 s |0 [ [ 4 10400 | 0
inin lizn 1.13
Qnkolozinin o |0 [ [ 1 |70 |1 T 4 |0 [ [ 1 1500 |0
_ 1.14
Kitos 1 |1 ] ] 0|0 1 6 1 |0 ] [] [ ] 0
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3. Tiksliniy grupiy sveikatos ugdymas ir mokymas
(visuomenés sveikatos stiprinimo duomenys)

Aszmenu tikslinése prupése skaitins
g '
. 2 & =
Temos ElMz| 2 | 4 = = =
¢ £ = s = B
21 = |z| & 2 | & g
& g |= | =1 g | 3 =3
g .5 E k| ‘2 = R =
= [ & [ml = £ |z =
o= =] 7 = = o ] A
Ei g | 50 = 2 i =
. = El = | g ‘= | m .5, E‘ B
N = Bno g &o [ = == = iz
=~ = z = o = = £ 5 B =
= = |2 2 | 8 & g | &2 = g
= - =] B = - = mon .
g = | H = |8 = e =T & 2
= = |2 | = | = o ] = g = =i
A E 1 2 3 El 5 6 i) 3 g 10 11
A I
Isviso
5 3 S = 2 ~ 2
Lim = = - = = = = = g = =
Swveikatos sauga i stprimimas,
bendriep svetkos gyvenseneswhign | 1.1 0 884 | O 0 0 &6 0 66 ] 25 5120
prevencijos Klausima
Svetkamityba it nutnkimo
e 1.2 730 171 0 32 o o o o 57 0 303
prevencija
Fizinis zktyvumas 13 0 1213 | 67 | 1964 | © 135 0 7 17 0 o187
Pzichikos sveikata (smurto,
savizudybiu prevencija, strese 14 0 024 | o ] ] 0 o ] ] ] 13
kontrolé i kt)
Aplimkos sveikata 1.5 0 T ] ] o o ] ] 0 50
Ritkyme, alkohelio it narketilm 16 . - . “ i " i g . i -
vartojimo prevencija : = 5
Lytizlume ugdymas, AIDS ir 17 i . . 4 . i i i = z e
Lytizkai plintanfiy ligy prevencija i g
Tuberkuliozés profilaktila 1.3 0 o 0 o o ] ] o 0 0 45
Ao Stmmgyi e gl 19 1118 | 1887 | © 0 0 0 0 0 0 0 163
zsmens higiena g o
Eduonies profilzktika ir bumes 110 5 " i 2 " i g 5 : 2 5
higisna 3
Eraujotzkos sistemos lign 111 ; :. i A :. i : :. g s e
profilzktiks 3 s
Traumu i nelammon atzitikimm
LS Bizr L 1.12 1200 | 200 0 o o o o 36 o 0 241
prevencija
Onkologini ligu profilzktika 1.13 0 0 0 0 0 ] ] o 0 0 00
Kitos 1.14 0 0 0 0 0 0 ] o 0 0 1

Parengtos kupriniy svérimo akcijos ,,Kiek sveria 9 - 13 m. vaiky kuprinés 2016 m.?* Siauliy
miesto ikimokykliniy jstaigy vaiky profilaktiniy sveikatos patikrinimy 2016 m. duomeny suvestinés bei
atlikta duomeny analizé, ataskaitos patalpintos Biuro interneto tinklalapyje www.sveikatos-biuras.lt.
Parengtos internetinés publikacijos lytiSkai plintanciy ligy, demografinés, socialinés - ekonominés
situacijos, aplinkos stebésenos tematika. 2016 m. Biuras kartu su Higienos institutu atliko Siauliy miesto
mokiniy gyvensenos apklausa, kurios metu sieké iSsiaiSkinti jauny Zmoniy gyvensenos ypatumus bei
sasajas su savijauta. IS viso uzpildyta 901 anketa.
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Surinkti ir apraSyti rodikliai iS Valstybés deleguoty savivaldybéms visuomenés sveikatos
stebésenos pagrindinio rodikliy saraSo. Stebésenos ataskaitoje iSskirtos 3 prioritetinés sveikatos

problemos Siauliy miesto savivaldybéje, jos iSanalizuotos, suformuluotos isvados bei pasitilymai.
Siauliy miesto savivaldybés visuomenés sveikatos biuro visuomenés sveikatos prieZiiiros

specialistai j Vaiky sveikatos stebésenos informacine sistema Higienos instituto nurodytais terminais - iki

2016 m. gruodZio 31 d. suvedé Siauliy miesto mokiniy profilaktinio sveikatos tikrinimo duomenis.

IV SKYRIUS

INFORMACIJA APIE SAVIVALDYBES VISUOMENES SVEIKATOS REMIMO SPECIALIAJA

PROGRAMA

PIRMASIS SKIRSNIS

SAVIVALDYBES VISUOMENES SVEIKATOS REMIMO SPECIALIOSIOS PROGRAMOS

LESOS
(tikst. Eur)

gl: Savivaldybés visuomenés sveikatos rémimo specialiosios programos lésy Saltiniai Surinkta lésy

1. Savivaldybés biudzZeto 1éSos 5,8

2. Savivaldybés aplinkos apsaugos rémimo specialiosios programos 1éSos 41,8

3. Savanoriskos fiziniy ir juridiniy asmeny jmokos

4. Kitos 1éSos

5. Lésy likutis ataskaitiniy biudZetiniy mety pradZioje 8,6

IS viso: 56,2

ANTRASIS SKIRSNIS

SAVIVALDYBES VISUOMENES SVEIKATOS REMIMO SPECIALIOSIOS PROGRAMOS

LESOMIS JGYVENDINTOS PRIEMONES

(tikst. Eur)

Eil. Programos / priemonés Vykdyty savivaldybés visuomenés sveikatos Skirta 68 Panaudota
Nr. poveikio sritis programy, priemoniy skaicius v lésy
1 2 3 4 5

1. Savivaldybés kompleksinés programos
2. Savivaldybés strateginio veiklos plano priemonés

Alkoholio, tabako ir Kkity

1. psichoaktyviy medZiagy 1 3 3
vartojimo prevencija;

2 Uzkrec1.§m.q]u‘ ligy . 1 5 5
prevencija ir kontrolé;
Aplinkos sveikata (triukSmo
prevencija, geriamojo

3. vandens, maudykly vandens 2 2,6 2,6
stebésena);

4. Burnos higiena ir sveikata; 1 3,5 3,5

5 Fizinio aktyvumo

i skatinimas;
6. Kitos sritys 2 6 6
3. Bendruomeniy vykdyty programy / priemoniy rémimas

Alkoholio, tabako ir Kkity

1. psichoaktyviy medziagy 3 0,74 0,74
vartojimo prevencija;

2 Uzkrec1f1.m1.1]q ligy . 1 35 35
prevencija ir kontrolé;
Aplinkos sveikata (triukSmo

3 prevencija, geriamojo

’ vandens, maudykly vandens

stebésena);

4, Burnos higiena ir sveikata;
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5 Sveikos mitybos skatinimas 7 3,35 3,35
) ir nutukimo prevencija;
6. | Fizinio aktyvumo 26 17,92 17,78
skatinimas;
7. Lytiné sveikata; 1 1 1
Nelaimingy atsitikimy ir
traumy (tarp jy ir pirmosios
8 pagalbos teikimo)
prevencija;
Psichikos sveikatos
9. stiprinimo, saviZudybiy ir 4 3,75 3,39
smurto prevencija;
Visuomenés sveikatos
10. .
stebésena;
11. Kitos sritys 5 3,74 3,74
4, Kita
IS viso lésy: 51,1 50,6




