PATVIRTINTA
Siauliy miesto savivaldybés tarybos
2016 m. balandzio 28 d. sprendimu Nr. T-207

SIAULIU MIESTO SAVIVALDYBES VYKDOMU VISUOMENES
SVEIKATOS PRIEZIUROS FUNKCIJU IGYVENDINIMO 2015 METU ATASKAITA

I SKYRIUS
BENDRA INFORMACIJA APIE SAVIVALDYBES GYVENTOJU SVEIKATOS BUKLE

Informacija apie Siauliy miesto gyventojy sveikatos biikle pateikiama Siauliy miesto savivaldybés
visuomenés sveikatos stebésenos ataskaitoje, patvirtintoje Siauliy miesto savivaldybés tarybos 2016 m.
vasario 25 d. sprendimu Nr. T-46 ,,Dél Siauliy miesto savivaldybés visuomenés sveikatos stebésenos 2014
mety ataskaitos patvirtinimo* (pridedama).

Il SKYRIUS
SAVIVALDYBES VISUOMENES SVEIKATOS PRIEZIUROS FUNKCIJOMS VYKDYTI
ITAKOS TUREJUSIU VEIKSNIU APZVALGA

PIRMASIS SKIRSNIS
VEIKSNIU APZVALGA

Veiksnio pavadinimas Poveikis Pasiiilymai (Lietuvos Respublikos
sveikatos apsaugos ministerijai,
savivaldybés tarybai)
3

1 2

1. Visuomenés sveikatos Ger¢jantis visuomenés sveikatos
prieziiira savivaldybés prieziiiros paslaugy prieinamumas.
teritorijoje esanciose Veiklos planuojamos laiku ir
ikimokyklinio ugdymo, skiriamas tolygus finansavimas.
bendrojo ugdymo mokyklose
ir profesinio mokymo jstaigose
ugdomy mokiniy pagal
ikimokyklinio,
prieSmokyklinio, pradinio,
pagrindinio ir vidurinio
ugdymo programas,
visuomengs sveikatos
stiprinimas, visuomenés
sveikatos stebésena jtvirtinta
kaip valstybin¢ (valstybés
perduotos savivaldybéms)
funkcija (Lietuvos
Respublikos vietos savivaldos
jstatymo 7 straipsnio 35
punktas).

2. Formuojama sveika Gerinama visuomenés sveikatos
gyvensena (Lietuvos prieziliros paslaugy prieinamumas ir
Respublikos Seimo 2014 m. kokybé.

birzelio 26 d. nutarimas Nr.




XI11-964 , Dél Lictuvos
sveikatos 2014-2025 mety
programos patvirtinimo*, 3
programos tikslas)

3. Gyventojai nesirenka
sveikesnio gyvenimo biido.

Gyventojai daugiau serga, nuo to
kencia Salies ekonomika. Didesnés
iSlaidos vaistams ir gydymui.

Svarstyti galimybe pakeisti
Lietuvos Respublikoje
galiojancius teisés aktus
numatant paciento
atsakomybe uz savo
sveikatos zalojima
(neatsisakant zalingy
priklausomybiy ir t.t.) ir

gydytojo nurodymy
nevykdyma.
4. Patvirtintas didelis Nepakankamas visuomengés sveikatos | Sitlome mazinti 1 etatui
ikimokyklinio ugdymo, priezitiros paslaugy prieinamumas priskirty mokiniy

bendrojo ugdymo mokyklose
ir profesinio mokymo jstaigose
dirbanciy visuomenés
sveikatos prieziiiros specialisty
1 etatui priskirty mokiniy
normatyvas.

mokyklose ir suteikiamy paslaugy
kokybés lygis. (1 etatas steigiamas
1000 vaiky).

Nepakankamas visuomenés sveikatos
prieziiiros paslaugy prieinamumas
profesinio mokymo jstaigose, nes
specialisto etatas steigiamas 1000
mokiniy, ugdomy pagal pagrindinio ir
vidurinio ugdymo programas, taciau
neskiriamas finansavimas kitiems §ios
istaigos ugdytiniams.

Skiriamas nepakankamas
finansavimas kokybiskoms
visuomenes sveikatos priezitiros
paslaugoms uztikrinti ikimokyklinio
ugdymo jstaigose (nuo 2014 m. sausio
1 d. 1 specialistui — 1000 vaiky.
Anks¢iau galiojo normatyvas 1
specialistui — 200 vaiky).

normatyvg mokyklose ir
profesinio mokymo
istaigose.

5. Nepakankamas valstybés
démesys sveikatos ugdymui
mokyklose.

Néra privalomos sveikatos ugdymo ir
mokymo pamokos bendrojo ugdymo
procese, sveikatos mokymas vyksta
kaip popamokiné, biireliy veikla.

Svietimo ir mokslo
ministerija turéty |
mokiniy mokymo
programg jtraukti
visuomenes sveikatos
mokyma.

6. Devintus metus
savivaldybé¢je visuomenés
sveiktos funkcijas vykdo
Siauliy miesto savivaldybés
visuomenes sveikatos biuras.

Geréja visuomenes sveikatos
priezitiros funkcijy jgyvendinimas
savivaldybéje.

7. Vykdomas visuomenés
sveikatos

stiprinimas valstybiniu lygiu
néra reglamentuotas. Néra
sukurtos visuomenés sveikatos

Savivaldybiy vykdomas visuomenés
sveikatos stiprinimas valstybiniu
lygiu néra reglamentuotas: tinkamai
neapibréztos veiklos sritys, paslaugy
turinys, néra aiskiai i$skirty priemoniy

Sveikatos apsaugos
ministerija turéty
valstybiniu lygiu
reglamentuoti savivaldybiy




priezitiros specialisto
kokybinio darbo jvertinimo
sistemos.

teikimo formy ar paslaugy teikimo
aprasy ir kt., todél savivaldybéms
sudétinga pagristai planuoti savo
veikla. Be to, sunku uztikrinti
sveikatos stiprinimo paslaugy kokybe,
analizuoti ir vertinti jy mastg ir
sveikatos stiprinimo veikla tiek
savivaldybése, tiek Salyje.

vykdoma visuomenés
sveikatos stiprinimg.

8. Visuomenés sveikatos

specialisty stoka Siauliy mieste

Visuomenés sveikatos specialisty,
atitinkanciy kvalifikacinius
reikalavimus, vadovaujantis Lietuvos
Respublikos sveikatos apsaugos
ministro jsakymais, trokumas (2011
m. geguzés 19 d. jsakymas Nr. V-504
,,Dé€l visuomenés sveikatos prieziliros
specialisto, vykdancio sveikatos
priezitirg ikimokyklinio ugdymo
istaigoje, kvalifikaciniy reikalavimy
apra$o patvirtinimo* ir 2007 m.
rugpjiicio 1 d. Nr. V-630 jsakymas
,,Dél visuomenés sveikatos prieziliros
specialisto, vykdancio sveikatos
priezitirg mokykloje, kvalifikaciniy
reikalavimy apraso patvirtinimo*.

Sveikatos apsaugos
ministerijai turéty jvertinti
ir atsizvelgti j savivaldybiy
iSreiSkiamas problemas dél
specialisty trukumo
regione ir ieskoti
sprendimy spresti Sig
problema.

9. Dalykiskas
bendradarbiavimas tarp
Visuomenés sveikatos biuro ir
Siauliy miesto asmens
sveikatos prieziiiros jstaigy
vykdant Siauliy miesto
savivaldybeés narkotiky
kontrolés ir narkomanijos
prevencijos 2015-2016 mety
programos priemong 1.6.
,.Siauliy miesto savivaldybés
visuomenes sveikatos biure
organizuoti anonimines
psichology bei psichiatry
konsultacijas jaunimui ir jy
glob¢jams zalingy
priklausomybiy prevencijos
klausimais‘

Siauliy miesto savivaldybés
visuomenes sveikatos biure
organizuojamos anoniminés
psichology bei psichiatry
konsultacijos jaunimui ir jy globéjams
zalingy priklausomybiy prevencijos
klausimais.

Sios konsultacijos prisideda prie
narkotiniy ir psichotropiniy medziagy
vartojimo mazinimo, ugdo neigiama
poZziiir] ] narkotines ir psichotropines
medZiagas visuomengje, diegia
Zmogaus gyvenimo reikSmes ir
vertybines nuostatas bei sveikos
gyvensenos sampratg. Gerinamas
visuomenes sveikatos priezitiros
paslaugy prieinamumas ir kokybé.

10. Bendradarbiavimas tarp
Siauliy miesto asmens
sveikatos prieziliros jstaigy ir
Visuomenés sveikatos biuro
vykdant LR SAM 2014 m.
rugséjo 22 d. ijsakymag Nr. V-
979 ,,Dél Sirdies ir
kraujagysliy ligy rizikos
grupés asmeny sveikatos

Vadovaudamasis pirminés asmens
sveikatos prieZiliros centry
Visuomenés sveikatos biurui pateiktais
Sirdies ir kraujagysliy ligy rizikos
grupés asmeny, sutinkanc¢iy dalyvauti
programoje sarasais, Visuomeneés
sveikatos biuras organizuoja iy
asmeny Sirdies ir kraujagysliy ligy

Lietuvos Respublikos
sveikatos apsaugos
ministerijai tobulinti
Sirdies ir kraujagysliy ligy
rizikos grupés asmeny
sveikatos stiprinimo
tvarkos apraSg numatant
punktus dél asmens




stiprinimo tvarkos apraSo sveikatos stiprinimo (mokymo) atsakomybés dalyvauti
patvirtinimo*. programos jgyvendinimg. programoje ir jg baigti.
Nepakankamas Siauliy miesto asmens
sveikatos priezitros jstaigy aktyvumas
ir asmeny, Seimos gydytojams davusiy
sutikimus dalyvauti Stiprinimo
programoje, lankyti Visuomenés
sveikatos biuro suorganizuotus
uzsiémimus atsakomybeés bei
motyvacijos stoka.

ANTRASIS SKIRSNIS
INFORMACIJA APIE VISUOMENES SVEIKATOS PRIEZIUROS FUNKCIJAS
SAVIVALDYBEJE VYKDANCIAS ISTAIGAS IR SPECIALISTUS

Siauliy miesto savivaldybés visuomengés sveikatos biuras, jstaigos kodas 300605778, jsteigtas
Siauliy miesto savivaldybés tarybos 2006 m. rugpjicio 23 d. sprendimu Nr. T-283 ,,D¢l Siauliy miesto
savivaldybés visuomenés sveikatos biuro jsteigimo, nuostaty patvirtinimo ir vadovo*.

Specialistai, kurie savivaldybés visuomenés sveikatos biure vykdo savarankiSkasias ir valstybines
(valstybés perduotas savivaldybéms) visuomenés sveikatos priezitiros funkcijas 2015 m. gruodzio 31 d.

Fiziniy asmeny pagal amZiaus grupes skai¢ius

Savivaldybés visuomenés sveikatos

Eil. Nr. biuro specialistai

Patvirtinty pareigybiy
skaicius

Iki 44 mety
amZiaus
45-54 mety
amZiaus
Daugiau nei 54
mety amZiaus
IS viso

& | Uzimty pareigybiy skai¢ius

1 2 3

3
o
~
©

Valstybines (valstybés perduotas
savivaldybéms) visuomenés
sveikatos prieziiiros funkcijas
vykdantys specialistai*:

Visuomenés sveikatos prieziliros
specialistas, vykdantis visuomenés
sveikatos priezitirg ikimokyklinio
ugdymo, bendrojo ugdymo
1.1. mokyklose ir profesinio mokymo
jstaigose mokiniy, ugdomy pagal
ikimokyklinio, priesmokyklinio,
pradinio, pagrindinio ir vidurinio
ugdymo programas;

21,7 214 11 11 8 30

Vaiky ir jaunimo sveikatos priezitiros

1.2. U Jan
specialistas;

Visuomenés sveikatos  stiprinimo 6 6 3 3

1.3. AT
specialistas;

14, Vlsu_orr'lenes sveikatos stebésenos 2 2 1 1 ) 2
specialistas.

Savarankiskasias visuomenés
2. sveikatos  prieziiiros funkcijas - - - - - -
vykdantys specialistai *

* Pateikiami duomenys apie visuomenés sveikatos priezitiros funkcijas vykdancius visuomenés sveikatos priezitiros specialistus konkrecioje
savivaldybés teritorijoje.
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. TRECIASIS SKIRSNIS .
SAVIVALDYBES INFORMACIJA APIE 2015 METU SAVIVALDYBES VISUOMENES SVEIKATOS PRIEZIUROS FUNKCLJU
IGYVENDINIMO TIKSLUS, UZDAVINIUS BEI PRIEMONES
(tikst. Eur)

= Patvirtinti (p_a tlkSI.mtl). 2015 mety Panaudeoti 2015 mety asignavimai 3
. k= asignavimai £
LS g i 8
= = o o
2 E E iS ju iS ju S
S n . L . . . e iSlaidoms — iSlaidoms — =
N g Tikslo, uzdavinio, priemonés pavadinimas E o — s ° = =, e
s S z -2 2 2 2 -2 g = 2 =
% QE) g >: e ﬁ >g £ ): 4 f )% L '8
232 £ | = £ | 88| 3 2 = g 5 E
= s < 2 > T < = ©
== = 22 Zg | & 2 =g & S
= oy N - o N - g
o p—( : - p— :
1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12
02 Sudaryti palankias salygas miesto bendruomenei sveikatinti 414,25 414,25 200,4 4.0 409,15 409,15 200,4 4,0
Plétoti visuomenés sveikatos prieZiiiros paslaugas,
02.01 sustiprinti ligy prevencijg ir ugdyti visuomenés poreikj
sveikai gyventi
Isitraukti ir vykdyti sveikatinimo iniciatyvas, prevencines
02.01.01 programas
96,5
Sukurti ir gerinti salygas miesto bendruomenei sveikatinti, (nepanaudotos
02.01.02 uztikrinant sveikatinimo projekty finansavima SB 39,65 39,65 38,25 3825 projektui  skirtos
1&30s)
02.02 Pritaikyti vandens telkinius rekreacijai ir sveikam Zmoniy
' poilsiui
Vykdyti maudykly vandens kokybés stebéseng ir paruosti
02.02.01 duomeny rinkmenas apie maudykly vandens charakteristikas SB 2.0 2.0 2.0 2.0 100
02.03 Vystyti Visuomenés sveikatos biuro veikla
SB 59,8 59,8 39,3 59,8 59,8 39,3 100
VB 125,8 125,8 54,2 125,8 125,8 54,2 100
02.03.01 | Vykdyti visuomenés sveikatos biuro funkcijas 75  (nesurinkta
SP 14,8 10,8 17 | 40 111 5.4 17 a0 | Pagal plang uz
teikiamas
paslaugas)
Teikti visuomenés sveikatos priezitiros paslaugas mokyklose,
02.03.03 . . . . VB 121,9 121,9 74,5 121,9 121,9 74,5 100
kuriy steigéja yra Savivaldybés taryba
02.03.04 | reikti visuomenés sveikatos priezitros paslaugas VB 42,8 42,8 26,1 42,8 42,8 26,1 100
ikimokyklinése jstaigose, kuriy steigéja Savivaldybés taryba
02.04 Uztikrinti sveikatos prieZiiira kity steigéju mokyklose




02.04.01 Teikti visuomenés sveikatos prieziliros paslaugas kity steigéjy VB 75 75 46 75 75 46 100
mokyklose
03 Mazinti socialinius sveikatos netolygumus 38,056 38,056 37,056 37,056
Gerinti gyvenimo kokybe paZeidZiamiausioms gyventoju
03.01 grupéms didinant sveikatos prieZiiiros paslaugy
prieinamuma
92,5
nepanaudotos
03.01.01 | Kompensuoti ir teikti medicinines paslaugas SB 133 133 123 123 f)ro?ektui skirtos
o pazeidziamiausioms gyventojy grupéms 1¢30s)
PF 20,976 20,976 20,976 20,976 100
03.01.02 Teikti priklausomybeés hig}; ‘1‘r dlagnostlkos prevencijos SB 3,18 318 318 318 100
paslaugas ,,Zemo slenks¢io* kabinete
03.01.03 Organlguotl .pl‘l\.la|‘OmOjO profllaktl_nlo aplinkos kenksmingumo SB 0.6 0.6 0.6 0.6 100
pasalinima tikslinés grupés asmenims
1. I8 viso savivaldybés biudZetas 452,306 452,804 200,4 4,0 446,206 446,206 200,4 4,0
B . 59,8 59,8 39,3 59,8 59,8 39,3
1.1. bendrojo finansavimo 1&Sos
1.1.1. valstybés biudzeto specialioji tiksliné dotacija VB 298,0 298,0 159,4 298,0 298,0 159,4
1.1.2. Visuomenés sveikatos rémimo specialioji programa 57,73 57,73 56,33 56,33
1.1.3. kitos savivaldybés biudzeto 1éSos SP 36,776 36,776 41,0 4,0 32,076 32,076 41,1 4,0
PF
1.2. Europos Sajungos ir kitos tarptautinés finansinés paramos
1éSos
2. Kiti Saltiniai (Europos Sajungos finansiné parama
projektams jgyvendinti ir Kitos teisétai gautos 1éSos)
IS viso (1+2) 452,306 452,804 200,4 4,0 446,206 446,206 200,5 4,0
Paaiskinimai:

SB — Savivaldybés biudzeto 1&Sos

SP — Specialiosios 1éSos

VB — Valstybés biudzeto 1ésos

PF - Savivaldybés privatizavimo fondo 1éSos
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KETVIRTAS SKIRSNIS

BENDRADARBIAVIMAS VYKDANT VISUOMENES SVEIKATOS PRIEZIUROS VEIKLA SAVIVALDYBEJE

Nevyriausybiniy organizaciju
dalyvavimas sveikatinimo
veikloje priimant su visuomenés
sveikata susijusius sprendimus

Ukio subjekty indélis j visuomenés sveikatos prieziiiros funkcijy
igyvendinima savivaldybés teritorijoje

Kity sektoriy jstaigy ir institucijy
indélis j visuomenés sveikatos
priezituiros funkcijuy jgyvendinimg
savivaldybés teritorijoje

1

2

3

Bendruomenés sveikatos taryba
koordinuoja ir formuoja
savivaldybés teritorijoje
visuomengs sveikatos politika.

Siauliy miesto ugdymo jstaigos aktyviai dalyvavo jvairiose sveikatinimo

veiklose, tyrimuose:

1. 2015 m. geguzés 19-20 dienomis 9 miesto gimnazijose atliktas
mokyklos aplinkos tyrimas, siekiant i$siaiskinti, ar ugdymo jstaigy
aplinkoje yra narkotiniy ir psichotropiniy medziagy. Testavimas vyko
ivairiose mokyklos aplinkose. Narkotiniy ir psichotropiniy medziagy
neaptikta.

2. 2015 m. rugséjo-lapkri¢io ménesiais ikimokyklinio ugdymo jstaigose
atlikta tévy anketiné apklausa ,,Siauliy miesto ikimokyklinio ir
priesmokyklinio amzZiaus vaiky gyvensena®. Siuo metu atlickama
analiz¢, rengiamos iSvados ir pasiiilymai veiklos tobulinimo
klausimais.

3. 2015 m. rugséjo-gruodzio ménesiais Siauliy miesto savivaldybés
visuomenés sveikatos biuras kartu su Siauliy universiteto Socialinés
geroves ir negalés fakulteto Sveikatos studijy katedra organizavo
taikomosios kiino kultiiros uzsi¢mimus mokiniams, sergantiems
cerebriniu paralyZiumi ir atleistiems nuo kiino kulttiros. Individualiis
uzsiémimai buvo integruoti j kiino kultiiros pamokas.

4. 2015 m. spalio-gruodzio ménesiais Siauliy miesto savivaldybés

visuomenés sveikatos biuras kartu su Siauliy universiteto Socialinés

geroves ir negalés fakulteto Sveikatos studijy katedra vykdé tyrima

,.Siauliy miesto paaugliy sveikos gyvensenos aspektai*, kurio metu 8

klasiy mokiniai pildé anketing apklausa apie paaugliy fizinj

raStinguma ir sveikatos ugdyma bei vertinama mokiniy laikysena
naudojant diagnosting jranga.

Sveikatg stiprinanc¢iy mokykly tinkle dalyvauja 18 mokykly.

6. Siauliy miesto ugdymo jstaigos vykdo prevencines bei socialinio
emocinio ugdymo programas:

o

Savivaldybés sveikatos skyriaus
vedéja organizavo visuomenes
sveikatos priezilra, dalyvavo jvairiy
komisijy, susijusiy su visuomenes
sveikata darbe.




6.1.
6.2.
6.3.
6.4.
6.5.
6.6.
6.7.
6.8.

6.9.

6.10.
6.11.
6.12.

6.13.

6.14.

6.15.

6.16.

6.17.

6.18.

6.19.

Alkoholio, tabako ir kity psichikg veikianciy medziagy
vartojimo prevencijos programa.

Sveikatos ugdymo bendroji programa.

Zmogaus saugos bendroji programa.

Gyvenimo jgiidziy ugdymo programa.

Rengimo Seimai ir lytiSkumo ugdymo programa.

Socialiniy jgtidziy programa 5-8, 9—12 klasiy mokiniams
lavinti.

ZIV/AIDS, prievartos, smurto ir nusikalstamumo, prekybos
zmonémis prevencijos programa 9—12 klasiy mokiniams.
»Antrasis Zingsnis* — socialiniy emociniy jgiidziy ugdymo
programa 1-4 klasés mokiniams.

»lveikime kartu* — i vaiko ir Seimos socialiniy jgiidziy ugdyma
orientuota ankstyvosios zalingy priklausomybiy prevencijos
programa 7-9 mety vaikams.

,(Gera pradzia® —  vaika bei Seimg orientuota metodika 1-4
klasés mokiniy ugdymui.

,,Olweus® — smurto ir patyCiy prevencijos programa.
,Mokykla tévams ir auklétojams" — vaiky psichologinio
atsparumo ugdymo programa 5-6 klasiy mokinimas, jy tévams,
mokytojams.

,» L1ltai* — paaugliy socialiniy jgtidZiy ugdymo programa.
»dniego gnituzte* — psichoaktyviyjy medziagy vartojimo
prevencijos ir socialiniy jgiidziy ugdymo programa 8—12 klasiy
mokiniams.

,,Zipio draugai* — ankstyvosios prevencijos ir socialinio
emocinio ugdymo programa 5-7 mety vaikams.

,»Qyvai* — tabako, alkoholio ir narkotiniy medZiagy vartojimo
prevencijos programa 12—14 mety vaikams.

,Obuoliy draugai* — ankstyvosios prevencijos programa 7-9
mety vaikams.

LIONS QUEST ,,Paauglystés kryzkeles* - paaugliy plétojimo
kompetencijy bei socialiniy ir emociniy jgudziy programa 58
klasiy mokiniams.

,Pyk¢io kontroliavimas* — emocijy valdymo ugdymo
programa 1-8 klasiy mokiniams.
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6.20. ,,BigBrothersBigSisters” — bendravimo jgudziy aplinkoje
ugdymo programa 7—14 mety vaikams.

Savivaldybés Svietimo skyrius bendradarbiavo organizuojant renginius
ikimokyklinio ugdymo jstaigose, sveikatinimo veiklas, vertino mokiniy,
mokytojy ir visuomengs sveikatos prieziiiros specialisty konkurso
»Sveikuoliy sveikuoliai® I etape dalyvavusias komandas.
2015 m. sveikos mitybos skatinimo programoje ,,Vaisiy vartojimo
skatinimas® dalyvavo 8398 asmenys (3816 mokiniy ir 4582 vaikai),
programoje ,,Pienas vaikams® dalyvavo 8621 asmuo (4045 mokiniai ir
4576 vaikai) 1§ 47 ugdymo jstaigy.

Siauliy miesto nevyriausybinés
organizacijos aktyviai dalyvavo
Siauliy miesto savivaldybés
visuomenes sveikatos biuro
organizuojamuose renginiuose,
paskaitose ir akcijose,
bendradarbiavo sveikatinimo
veiklose: Siauliy Tre¢iojo
Amziaus Universitetas,

sporto klubas ,,Medikas®, Siauliy
sporto veterany klubas, Lietuvos
aklyjy ir silpnaregiy sajungos
Siauliy miesto ir rajono filialas,
mokytojy pensininky klubas

., Sviesa“, Pagyvenusiy Zmoniy
asociacija, Siauliy Zmoniy su
negalia klubas ,,Zidinys*, Siauliy
inksty ligomis serganciyjy
draugija ,,Atgaja“, Siauliy krasto
Zmoniy, serganciy cukriniu
diabetu, klubas ,,Lemtis*, Siauliy
kauly, raumeny, sgnariy ligomis
serganciyjy draugija ,,Artis*,
Siauliy miesto asmeny su psichine
negalia klubas ,,Dvasiné Siluma“,
Siauliy $irdininky klubas, sveikos

Visuomenés sveikatos biuras dalyvavo darbo grupése, komisijose, teike
pasitilymus ir pastabas teisés akty projektams, dalyvavo projekty
vertinimo komisijose ( Siauliy miesto §vietimo jstaigy aplinkosaugos
$vietimo ir ugdymo, Siauliy miesto savivaldybés visuomenés sveikatos
rémimo specialiosios programos projekty finansavimo paraisky,
Nevyriausybiniy organizacijy projekty) , vykdé vaiky ir jaunimo
sveikatos prieziiirg, visuomenés sveikatos stiprinimg bei stebéseng.
Dalyvavo Bendruomenés sveikatos tarybos veikloje, teiké pasitilymus
del sveikatinimo veikly jgyvendinimo.

Biure ir mokyklose organizavo Siauliy universiteto Socialinés gerovés ir
negalés studijy fakulteto Sveikatos studijy katedros studenty,
studijuojanciy pagal sveikatos edukologijos programa ir Siauliy
valstybinés kolegijos Sveikatos priezitiros fakulteto Biomedicinos
moksly katedros studenty, studijuojanciy visuomeneés sveikatos
programa, praktika.

Kino kultiros ir sporto skyrius
bendradarbiavo
sudarant fizinio aktyvumo viety

zemelapj bei dél dviraCiy taky plétros
Siauliy mieste.
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gyvensenos klubas ,,Sviesuoliai®,
Visuomene¢s sveikatinimo
asociacija ,,Naujas zingsnis*,
Viesoji jstaiga ,,Siauliy donoras*.

V3] Siauliy centro poliklinika ir V3] Dainy pirminés sveikatos prieZitiros
centras vykdé Siauliy miesto savivaldybés narkotiky kontrolés ir
narkomanijos prevencijos 2015-2016 mety programos priemong¢ 1.6. ir
skyré psichologus ar psichiatrus Siauliy miesto savivaldybés visuomenés
sveikatos biure organizuojamoms anoniminéms psichology bei psichiatry
konsultacijoms jaunimui ir jy glob¢jams zalingy priklausomybiy
prevencijos klausimais.

Vykdé LR SAM 2014 m. rugséjo 22 d. jsakymag Nr. V-979 , Dél Sirdies ir
kraujagysliy ligy rizikos grupés asmeny sveikatos stiprinimo tvarkos
apraso patvirtinimo® ir bendradarbiavo su Siauliy miesto savivaldybés
visuomenés sveikatos biuru jgyvendinant rizikos grupés asmeny
sveikatos stiprinimo programa.

Siauliy regiono atlieky tvarkymo
centras aktyviai bendradarbiavo su
Siauliy miesto savivaldybés
visuomenes sveikatos biuru
organizuojant renginius SiaulieCiams,
platinant informacine medziaga apie
visuomenes sveikata, teike
informacija sveikos aplinkos, atlieky
zalingo poveikio gamtai ir Zmogaus
sveikatai temomis. Pasirasyta
bendradarbiavimo sutartis.

Siauliy valstybiné kolegija dalyvavo
Siauliy miesto savivaldybés
visuomenes sveikatos biuro
renginiuose, paskaitose. Studentai
atliko praktika.

Siauliy universitetas dalyvavo Siauliy
miesto savivaldybés visuomenés
sveikatos biuro renginiuose,
paskaitose. Studentai atliko praktika.

Siauliy logopediné mokykla dalyvavo
Siauliy miesto savivaldybés
visuomenés sveikatos biuro
renginiuose, paskaitose. Pasirasyta
bendradarbiavimo sutartis, kurios
objektas — socialiné partneryste,
siekiant abipusiai naudingy tiksly
vykdant sveikatinimo veiklas.

Siauliy apygardos probacijos tarnyba
dalyvavo Siauliy miesto savivaldybés
visuomenes sveikatos biuro
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renginiuose, paskaitose, akcijose ir
nemokamose anonimiskose
psichology ar psichiatry
konsultacijose jaunimui zalingy
priklausomybiy klausimais. PasiraSyta
bendradarbiavimo sutartis.

Siauliy profesinio rengimo centras
dalyvavo Siauliy miesto savivaldybés
visuomenes sveikatos biuro
renginiuose, paskaitose, akcijose.
Pasirasyta bendradarbiavimo sutartis.




12

111 SKYRIUS
INFORMACIJA APIE VALSTYBINIU (VALSTYBES PERDUOTU SAVIVALDYBEMS)
VISUOMENES SVEIKATOS PRIEZIUROS FUNKCIJU (VISUOMENES SVEIKATOS
PRIEZIURA SAVIVALDYBES TERITORIJOJE ESANCIOSE IKIMOKYKLINIO UGDYMO,
BENDROJO UGDYMO IR PROFESINIO MOKYMO ISTAIGOSE UGDOMU MOKINIU
PAGAL IKIMOKYKLINIO, PRIESMOKYKLINIO, PRADINIO, PAGRINDINIO IR
VIDURINIO UGDYMO PROGRAMAS, VISUOMENES SVEIKATOS STIPRINIMAS,
VISUOMENES SVEIKATOS STEBESENA) SAVIVALDYBEJE VYKDYMA

PIRMASIS SKIRSNIS
VISUOMENES SVEIKATOS PRIEZIURA SAVIVALDYBES TERITORIJOJE ESANCIOSE
IKIMOKYKLINIO UGDYMO, BENDROJO UGDYMO IR PROFESINIO MOKYMO
ISTAIGOSE UGDOMU MOKINIU PAGAL IKIMOKYKLINIO, PRIESMOKYKLINIO,
PRADINIO, PAGRINDINIO IR VIDURINIO UGDYMO PROGRAMAS

Siauliy miesto savivaldybés visuomenés sveikatos biuras mokiniy sveikatos prieziiira bendrojo
ugdymo mokyklose vykdo nuo 2007 m. Visose bendrojo ugdymo mokyklose yra sveikatos kabinetai,
darbui reikalingos priemonegs.

Stiprinant mokiniy sveikatg, 2015 m. pagrindinis démesys skirtas zalingy priklausomybiy
prevencijai, sveikatos stiprinimui ir saugai bei uzkre¢iamyjy ligy profilaktikai. Aktyviai organizuojamos
veiklos vykdant sveika mitybos ir nutukimo prevencijg bei traumy ir nelaimingy atsitikimy profilaktika.

Nuo 2007 m. Siauliy miesto bendrojo ugdymo mokyklose vykdomas projektas ,,Sveikos
gyvensenos klubai mokyklose: bendraamzis — bendraamziui, kurio pagrindiniai tikslai yra suteikti ziniy
mokykly bendruomenéms apie sveika gyvenseng bei ugdyti savanoriy-Svietéjy gebéjimus patiems
organizuoti ir vesti uzsiémimus sveikatos stiprinimo ir iS§saugojimo klausimais savo bendraamziams.
Mokyklose yra jkuriamas sveikos gyvensenos klubas, kvieCiami mokiniai tapti savanoriais-§vietéjais.
Klubo veikla koordinuoja mokykloje dirbantis visuomenés sveikatos priezitiros specialistas. Savanoriams
vykdomi mokymai sveikatos stiprinimo ir uzkreciamyjy ligy profilaktikos klausimais. Po apmokymy
savanoriai-Svietéjai renka medziaga, raso referatg ir gilina savo zinias pasirinkta sveikatos stiprinimo tema.
Siauliy miesto bendrojo ugdymo mokyklose savanoriai-§vietéjai, dazniausiai 5-7 klasiy mokiniai, veda
sveikatinimo uZsiémimus savo bendraamZiams ar jaunesniojo amZiaus vaikams. Biuras reguliariai
organizuoja susitikimus su prakting Svieciamaja veikla vykdanciais bendraamziy $vietéjais. Jiems teikiama
metodiné ir organizaciné pagalba. Per devynerius veiklos metus paruosti 800 savanoriy-Svietéjy, kurie
aktyviai vykdo sveikatinimo veiklas mokykly bendruomenése, dalyvauja miesto sveikatinimo renginiuose.

2015 m. geguzés 19-20 dienomis Siauliy miesto savivaldybés visuomenés sveikatos biuras 9 miesto
gimnazijose atliko narkotiniy ir psichotropiniy medziagy aplinkoje tyrima, siekiant i$siaiskinti, ar ugdymo
istaigy aplinkoje yra narkotiniy ir psichotropiniy medziagy (amfetaminy, metamfetaminy, kanapiy
(marihuana, hasSisas), kokaino, morfino, ekstazi). Kiekvienai ugdymo jstaigai buvo skirta 20 testy (i viso
180 vnt.). Testavimas vyko jvairiose mokyklos aplinkose. Narkotiniy ir psichotropiniy medziagy nebuvo
aptikta nei vienoje gimnazijoje.

Vykdyta Zzalingy priklausomybiy prevencijos programa bendrojo ugdymo mokyklose ir Siauliy
profesinio rengimo centre ,,Ar zalingi jpro¢iai tavo draugai?“. Organizuota 4 val. apskritojo stalo diskusija,
kurioje dalyvavo mokykly socialiniai pedagogai (18), visuomenés sveikatos prieziiiros specialistai (15),
pravestas 3 val. seminaras policijos darbuotojams ir dienos centy socialiniams darbuotojams (18), pravesta
61 pamoka ,,Rikymo zala®, 5479 dalyviams (498 profesinés jstaigos mokiniams, 2460 bendrojo ugdymo
mokykly mokiniams, 61 mokytojui, 74 dienos centry vaikams) ir 49 pamokos ,,Alkoholio Zala“, 2368
dalyviams (476 profesinés jstaigos mokiniams, 1828 bendrojo ugdymo mokykly mokiniams, 64
mokytojams, 74 dienos centry vaikams).
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IS viso iS ju: 1 1056 | 27953 | 1415535790 | 323 |[43415| 51 300 563 6845 o] 20 5690 1
Sveikatos sauga ir
stiprinimas, bendrieji 1.1 104 2729 | 7990 | 9654 50 4756 4 23 41 1 2500 5 1096
sveikos gy vensenos ir ligy
prevencijos klausimai
Sveika mityba ir
. - 1.2 85 2012 | 908 | 3128 | 44 7501 5 11 73 3 92
nutukimo prevencija
Fizinis aktyvumas 1.3 29 581 | 333 |2423| 65 [7133| 6 5 24 1 3000 2 28
Psichikos sveikata
(smurto, savizudybiy
. 1.4 37 750 109 743 22 3896 1 109 13
prevencija, streso
kontrole ir kt.)
Aplinkos sveikata 1.5 23 505 | 167 | 267 21 | 6582 4 4 20
Riukymo, alkoholio ir
narkotiky vartojimo 1.6 178 7318 | 346 | 1994 22 2587 | 10 44 44
prevencija
Lytiskumo ugdy mas,
AIDS ir lytiskai
. s 1.7 83 1492 | 350 | 1770 11 517 4 1 27
plintanciy ligy
profilaktika
Tuberkuliozés 18 6 119 1 1 1 18
profilaktika .
Uzkre¢iamyjy ligy
profilaktika ir asmens 1.9 204 4395 | 1277 | 6803 23 2682 9 21 154 3 4065
higiena
Eduomes. p'brotllaktlka ir 1.10 14 285 | 145 [ 1931 6 400 3 12 2 80
burnos higiena
Kraujotakos sistemos ligy 111 128 5 956 8 1 5 1 1 180
profilaktika : o 69 1 95 38 3 8 8
Traumy ir nelaimingy
s .. 1.12 61 1567 | 689 | 3414 21 1408 11 32 2 1345 1 70
atsitikimy prevencija
Onkologiniy ligy 1.13 2 21 3 16 1 2 5
profilaktika
Kitos 1.14 221 6051 (1268 | 2690 30 5572 5 62 82 3 79 1

1 pav. Sveikatos ugdymo ir mokymo veiklos mokyklose ir profesinio mokymo jstaigose, 2015 m.

Be sveikatinimo veikly, mokykly visuomenés sveikatos prieZiiiros specialistai vykdo ir kitas
teis¢s aktais reglamentuotas funkcijas.
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ol Priemonés pavadinimas Vertinimo kriterijus | Kiekis | 220'IY
Nr. skaicius
1. |Dalyvavimas posédziuose sprendziant mokiniy sveikatos klausimus posédziy skaicius 63
2. |Dalyvavimas mokyklos Vaiko gerovés komisijos posédziuose posédziy skaicius 128
3. |Sveikatinimo projektu (programu) mokykloje parengimas projektu skaicius 1
4. |Dalyvavimas mokyklos parengtame sveikatinimo projekte projektu skaicius 34
5. |Mokiniy maitinimo organizavimo priezitira pgt_lqu SkalC.IEI-S 2
pasitlymy skaicius 10
6 Mokyklos aplinkos atitikties visuomeneés sveikatos prieziiros teisés vertinimy skaicius 87
" |akty reikalavimams vertinimas ir pasitlymy teikimas dalyvavimy skai¢ius 19
7 Ugdym.o proc.:eso atitiktit.es‘visuc.)mené.:f sveikatf)s. priezitiros teisés et S 53
akty reikalavimams vertinimas ir pasitlymy teikimas
g Informacijos teikimas kuino kultiros mokytojams komplektuojant sarasy skaicius 141
" |fizinio ugdymo grupes, dél galimybés dalyvauti sporto varzybose dokumenty skaicius 357
9. |Asmens sveikatos prieziliros jstaigy specialisty rekomendacijos rekomendacijy skaicius 1276
10, Létiniy neinfekciniy ligy rizikos veiksniy (alkoholio, tabako, mokyklos atlikty
narkotiku varojimas) paplitimo nustatymas tyrimy skaicius 13 1667
11. |Vaikuy, priskirty rizikos grupei pagal sveikatos sutrikimus. mokymas vaiky skaicius 650
12. |Pedikuliozés profilaktika tlkr.mtq. Va%kq Sk"‘Tlc‘“S Gl
pedikuliozés atveju sk. 31
13 FJZkreéia_mm ligy epidemigloginés pﬁeiiﬁros_priemoniq relecmeridnesyaikaitis 61
igyvendinimas (VSC pateiktos rekomendacijos)
14. Uzregistruoti apsilankymai visuomenés sveikatos prieziiros apsilankymu skaicius 6794
specialisto sveikatos kabinete mokykloje I8 ju: I pagalbos skaicius 1180

2 pav. Visuomenés sveikatos prieziiiros specialisty 2015 mety veiklos ataskaita
(Siauliy miesto bendrojo ugdymo mokykly ir Siauliy profesinio rengimo centro)

Siauliy miesto savivaldybés taryba 2015 m. sausio 29 d. priémé sprendima Nr. T-27 ,,Dél visuomenés
sveikatos prieZifiros organizavimo Siauliy miesto ikimokyklinio ugdymo jstaigose®, kurio pagrindu jsteigta
visuomenes sveikatos priezilros specialisto, vykdancio visuomenés sveikatos priezitros funkcija
ikimokyklinio ugdymo jstaigose, pareigybé. Viena visuomenés sveikatos priezitiros specialisto pareigybé
steigiama 1000 vaiky. 2015 m. vasario 10 d. Biure patvirtinta 4,9 etato 30 Siauliy miesto ikimokyklinio
ugdymo jstaigy.

Siauliy miesto savivaldybés visuomenés sveikatos biuro direktoré intensyviai ieskojo darbuotojy,
atitinkan¢iy Lietuvos Respublikos sveikatos apsaugos ministro nustatytus kvalifikacinius reikalavimus.
Buvo teikiami praSymai Lietuvos universitetams, ruoSiantiems visuomenés sveikatos specialistus,
skelbiama informacija Siauliy teritorin¢je darbo birzoje. Gauta labai daug gyvenimo aprasymuy, tadiau nei
vienas kandidatas neatitiko nustatyty kvalifikaciniy reikalavimy.

Siauliy miesto savivaldybés visuomenés sveikatos biuro direktoriaus 2015-08-28 jsakymu Nr. V-20
,Deél Siauliy miesto savivaldybés visuomenés sveikatos biuro etaty sarao patvirtinimo®, jstaigoje
patvirtinta 37,3 pareigybiy etatai pakeiciant visuomenés sveikatos prieziiiros specialisto pareigybiy skaiciy
1§ 4,9 etato j 6,8 ikimokyklinio ugdymo mokyklose dél devynis 2015 mety ménesius besitgsianciy problemy
bei galimybiy Biurui vykdyti visuomeneés sveikatos priezitros funkcijas ikimokyklinio ugdymo jstaigose.
Nuo 2015 m. rugs¢jo 1 d. iki 2015 m. gruodZio 31 d. Biure antraeiléms pareigoms jdarbinta 15 bendrosios
praktikos slaugytojy, atitinkan¢iy kvalifikacinius reikalavimus, kurios vykdé ikimokyklinio ugdymo vaiky
sveikatos priezitra 16 ikimokyklinése ugdymo jstaigose. Likusioms 14 ikimokykliniy ugdymo jstaigoms
visuomenés sveikatos paslaugas teiké mokykly ir Biuro visuomenés sveikatos priezitros specialistai.

Biuro visuomenés sveikatos priezitiros specialistai ikimokyklinio ugdymo istaigose teiké sveikatos
stiprinimo paslaugas. Poveikio sritys - sveikos mitybos skatinimas ir nutukimo prevencija, fizinio
aktyvumo skatinimas, suzalojimy prevencija, Zalingy priklausomybiy prevencija, psichikos sveikatos
stiprinimas, uzkre¢iamyjy ligy prevencija. Atliktas kiekybinis tyrimas — vaiky tévy apklausa ,,Siauliy
miesto ikimokyklinio ir prieSmokyklinio amzZiaus vaiky gyvensena® kurios metu noréta iSsiaiSkinti
ikimokyklinio ir priesmokyklinio amziaus vaiky gyvensenos ypatumus bei sgsajas su savijauta ir sveikatos
ugdymo galimybes ikimokyklinio ugdymo jstaigoje.
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ANTRASIS SKIRSNIS
INFORMACIJA APIE MOKINIU IR VISUOMENES SVEIKATOS PRIEZIUROS SPECIALISTU SKAICIU

Eil. Gyvenamoji Mokykly Mokiniy** skaicius Visuomenés Visuomenés sveikatos Visuomenés sveikatos prieZiiiros specialisty
Nr. vietove skaicius sveikatos prieZiiiros specialisty i$silavinimas (kvalifikacija)
prieZiiiros pasiskirstymas pagal
specialisty uZimta pareigybe
pareigybiy
skaicius
ugdomy pagal ugdomy pagal lir iki 1 Visuomenés sveikatos | Specialistai su jgytomis
ikimokyklinio ir pradinio, daugiau specialistai teisémis
priesmokyklinio pagrindinio,
ugdymo programas | vidurinio ugdymo
programas
1 2 3 4 5 6 7 8 7 8
1. Miesto
77 5297 14521 21,7 13 17 3 27
2. Kaimo - - - - - - - -
18 viso (1. +2.): 77 5297 14521 21,7 13 17 3 27

* Pagal Lietuvos Respublikos teritorijos administraciniy vienety ir jy riby jstatyma.
** Svietimo valdymo informacinés sistemos duomenys (savivaldybés Lietuvos Respublikos §vietimo ir mokslo ministro n-tyjy mety jsakymo ,,D¢l zinybinés statistikos* nustatyta tvarka Svietimo informaciniy technologijy
centrui pateikti duomenys).

TRECIASIS SKIRSNIS
VISUOMENES SVEIKATOS PRIEZIUROS FUNKCIJOS: VISUOMENES SVEIKATOS STIPRINIMAS IR STEBESENA

1. Siauliy miesto savivaldybés visuomenés sveikatos biuro sveikatos ugdymo ir mokymo renginiai ir leidiniai
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I8 viso:

20 54 485 4473 32 21931 76 687 141 5200 34 56480
Sveikatos sauga ir
stiprinimas, bendrieji sveikos |, ; 3 3 1 6 9 6149 7 44 33 0 6 | 10500
gyvensenos ir ligy
prevencijos klausimai
Sveika mityba ir nutukimo 12| o | o] 3 | 20| 3 | 4906 | 7 36 6 0 2 | 5000
prevencija
Fizinis aktyvumas 1.3 0 0 264 3015 1 150 8 31 4 3000 1 500
Psichikos sveikata (smurto,
savizudybiy prevencija, stre- 14 1 15 16 201 1 57 2 32 6+ 200 4 6550
so kontrolé ir kt.)
Aplinkos sveikata 15 0 0 17 33 6 3365 13 290 7 0 3 5100
Rikymo, alkoholio ir
narkotiky vartojimo 1.6 0 0 31 323 3 1196 17 73 13 0 4 2330
prevencija
Lytiskumo ugdymas, AIDS ir
Iytiskai plintanéiy ligy 17 1 1 8 82 1 202 6 29 1 2000 1 | 3000
prevencija
Tuberkuliozés profilaktika 18 0 0 0 0 0 0 1 3 2 0 2 2000
Uzkretiamyjy ligy 19 | 2 | 2| 21 |8 | 1 82 4 59 42 0 4 | 7500
profilaktika, asmens higiena '
Eduonies profilaktika ir 110 o | o 2 a | o 0 0 1 0 0 1 | 3000
burnos higiena
Kraujotakos sistemos ligy
profilaktika 111 1 21 28 52 0 0 0 8 2 0 2 4000
Traumy ir nelaimingy 12| 9 | 9| s | 34| 6 | 553 | 3 27 10 0 2 | 4000
atsitikimy prevencija
Onkologiniy ligy profilaktika | 1.13 0 0 1 1 0 0 4 15 8 0 0 0
Kitos 1.14 3 3 9 47 1 200 4 39 7 0 2 3000




2. Tiksliniy grupiy sveikatos ugdymas ir mokymas
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Asmeny tikslinése grupése skaicius
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I8 viso
1 3012 | 3257 | 193 | 2509 0 138 0 209 85 74 13204
i$ ju:
Sveikatos sauga ir stiprinimas, bendrieji
sveikos gyvensenos ir ligy prevencijos 11 50 316 0 37 0 21 0 32 0 20 5443
klausimai
Sveika mityba ir nutukimo prevencija 12 0 979 0 66 0 46 0 22 22 0 395
Fizinis aktyvumas 1.3 0 150 96 2326 0 27 0 0 22 16 550
Psichikos sveikata (smurto, savizudybiy 14 0 0 0 57 0 38 0 60 0 15 104
prevencija, streso kontrolé ir kt.) '
Aplinkos sveikata 15 | 1962 | 1000 0 0 0 3 0 3 0 0 431
Riikymo, alkoholio ir narkotiky 16 0 202 0 1 0 0 0 3 0 0 1313
vartojimo prevencija '
Lytiskumo ugdymas, AIDS ir lytiskai 17 0 62 17 0 0 3 0 71 0 0 202
plintanciy ligy prevencija '
Tuberkuliozés profilaktika 1.8 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0
Uzkre¢iamuyjy ligy profilaktika, asmens 19 0 243 13 0 0 0 0 2 0 0 100
higiena '
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Eduonies profilaktika ir burnos higiena 1.10 0 25 19 0 0 0 0
Kraujotakos sistemos ligy profilaktika 111 0 0 0 22 41 23 3
g:g\jéﬁgi};“elaimi“gq atsitikimy 112 | 1000 | 80 | 48 | o 0 0 4450
Onkologiniy ligy profilaktika 1.13 0 0 0 0 0 0 0
Kitos 1.14 0 0 0 0 0 0 213
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3. Privalomasis sveikatos mokymas
(Biuro 2015 m. privalomojo sveikatos mokymo vykdymas)

Privalomojo sveikatos mokymo rusis Eil. Nr.|Mokyty asmeny skaicius

A B 1
Pirmosios pagalbos mokymas (is viso) 1 475
P-2. Svietimo, kulttiros, sporto, apgyvendinimo, sveikatingumo paslaugas teikiantys| 1.1 456
P-3. Dirbantys kenksmingy ir pavojingy veiksniy aplinkoje 1.2 1
P-4. Vairuotojai (pagrindinis mokymas) 1.3 16
P-6. Turintys leidimus nesioti ginkla 1.4 2
Higienos mokymas (i viso) 2 1065
H-3. Maista tvarkantys darbuotojai 2.1 385
H-4. Apgyvendinimo ir kt. ne maitinimo paslaugas teikiantys 22 114
H-5. Svietimo ir ugdymo darbuotojai 23 531
H-8. Tvarkantys medicinines atliekas 24 35
Mokymas apie alkoholio ir narkotiky Zala Zmogaus sveikatai (i$ viso) 3 114
A-1. Alkoholio ir narkotiky Zzala 3.1 114
Kita (iS viso) 42 0
IS viso: 5 1654

Visuomenés sveikatos stiprinimo veiklos rodikliai planuojami vadovaujantis visuomenés ,,Sveikatos
stiprinimo vadovu savivaldybéms* (80 proc. veiklos planuota i$ anksto, apie 20 proc. skirta neplaninei
veiklai reaguojant j visuomenés sveikatos aktualijas, vykdant Sveikatos apsaugos ministerijos bei
savivaldybés administracijos neplaninius pavedimus).

Rodikliai virSijami, kadangi visuomenés sveikatos priezitiros specialisty aktyvaus darbo déka tarp
gyventojy atsiranda sveikos gyvensenos samprata bei aktyvesnis dalyvavimas sveikatinimo veikloje ir
vykdoma neplanuota veikla.

Nuo 2015 m. sausio 1 d. pradéta jgyvendinti Nacionaliné Sirdies ir kraujagysliy ligy rizikos grupés
asmeny sveikatos stiprinimo programa.

Naujas biidas skatinti bendruomene¢ daugiau fiziskai judéti — lipdukai prie lifty ,,Daugiau judésite,
ilgiau gyvensite. DaZniau lipkite laiptais (pagaminta 500 wvnt.). Lipdukai priklijjuoti jstaigose ir
organizacijose, bei daugiaauksciuose gyvenamuose namuose.

2015 m. Biuras dalyvavo masiniame renginyje karybisko/aktyvaus laisvalaikio idéjy parodoje ,,Kg
veiki?“. Sj renginj aplanké 5600 Siaulie¢iy, 108 jstaigos ir organizacijos pristaté savo veiklas.

ISskirtinis 2015 mety Jungtiniy Tauty Saugaus eismo savaités pamingjimas - parasy rinkimas Vaiky
deklaracijai dél saugos keliuose. 4463 parasai surinkti ir jteikti Siauliy miesto merui.

Ne pirmus metus darZelinukai skatinami bati fiziskai aktyvis. Minint Pasauling dieng be automobilio
inicijuotas konkursas ,,Mankstink kojas, kvépuok $varesniu oru!“. 11 Siauliy miesto ikimokyklinio ugdymo
jstaigy dalyvavo konkurse. 1962 vaikai ir jy téveliai | darzelius atvyko papuostais paspirtukais, dviratukais
ar atéjo pesciomis.

Treéius metus i§ eilés Siauliuose Surmuliavo Siauliy miesto savivaldybés visuomenés sveikatos biuro
sukviestas ,,Sveikatingumo miestelis® su interaktyvia ir edukacine erdve vaikams. Sio renginio ,,Pazink
save ir aplinkg“ tikslas - supazindinti visuomeng su jvairiomis jstaigomis ir bendruomenémis, kurios
susijusios su sveikata, ligy prevencija bei aplinkos sveikata. 2015 metais savo veiklas pristaté 14 jstaigy.

Minint Pasauling aplinkos diena ne pirma karta su Sauliy regiono atlieky tvarkymo centru
bendradarbiaudamas Siauliy miesto savivaldybés visuomenés sveikatos biuras surengé pradiniy klasiy
moksleiviy pieSiniy konkursg ,,AS - uz $varig aplinkg“. Moksleiviy darbai buvo eksponuoti prekybos centre
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,,Saulés miestas. ISrinkta net 12 konkurso laureaty. ISleistas 2016 mety kalendorius, kuriame kiekvienam
ménesiui priskirtas vis kitas jaunojo dailininko darbas.

Ypatingas démesys skirtas antibiotiky vartojimo prevencijai: parengti informaciniai praneSimai
bendruomenei ir spaudai, kryziazodzio konkursas SiaulieCiams vietiniame laikrastyje tirazu 5322 egz. 240
gimnazijos moksleiviy dalyvavo specialiai jiems parengtame kryziazodzio konkurse. Miesto vieSojo
transporto stotelése buvo eksponuojamas Siauliy miesto savivaldybés visuomenés sveikatos biuro
parengtas plakatas (30 stoteliy), raginantis atsakingai vartoti antibiotikus. Atsakingo antibiotiky vartojimo
tema gyventojai buvo supazindinti autobusuose esan¢iuose ekranuose 8 dienas, kas 8 minutes transliuojant
Siauliy miesto savivaldybés visuomenés sveikatos biuro sukurta klipg. ISleistas skirtukas j knyga
,,Antibiotikai veiksmingi, bet virusams naikint nereikalingi!” (3000 vnt.)

Parengtos kupriniy svérimo akcijos ,.Kiek sveria 9 - 13 m. vaiky kuprinés?“, Siauliy miesto
ikimokykliniy jstaigy vaiky profilaktiniy sveikatos patikrinimy 2015 m., Siauliy miesto bendrojo ugdymo
mokykly mokiniy profilaktiniy sveikatos patikrinimy 2015 m. bei Siauliy profesinio rengimo centro
mokiniy profilaktiniy sveikatos patikrinimy 2015 m. duomeny suvestinés bei atlikta duomeny analizé,
parengtos ataskaitos patalpintos Biuro interneto tinklalapyje www.sveikatos-biuras.lt. Parengtos
internetinés publikacijos uzkrec¢iamyjy ligy, traumy bei suzalojimy, demografinés, socialinés - ekonominés
situacijos, aplinkos stebésenos tematika. 2015 m. Siauliy miesto savivaldybés visuomenés sveikatos biuras
atliko Siauliy miesto ikimokyklinio ir priesmokyklinio amZiaus vaiky téveliy apklausa, kurios metu sickta
i$siaiSkinti vaiky gyvensenos ypatumus bei sgsajas su savijauta ir sveikatos ugdymo galimybes
ikimokyklinio ugdymo jstaigoje. IS viso buvo uzpildytos 3 549 anketos.

Surinkti ir apraSyti rodikliai i§ Valstybés deleguoty savivaldybéms visuomenés sveikatos stebésenos
pagrindinio rodikliy sgraSo (iSskyrus iSvengiamag mirtinguma ir savivaldybei pavaldZiy stacionarines ASP
paslaugas teikianCiy asmens sveikatos prieziliros jstaigy pacienty pasitenkinimo lygj). Stebésenos
ataskaitoje i§skirtos 3 prioritetinés sveikatos problemos Siauliy miesto savivaldybéje, jos isanalizuotos,
suformuluotos i§vados bei pasitilymai.

Eil. - T Rezultatai
Nr Vertinimo kriterijai (planiné reik§mé/
) ivykdyta reik§meé)
1. | Savivaldybés visuomenés sveikatos stebésenos rodikliy skai€ius 60/58
2. | Stebésenos ataskaitos ir pasitilymy dél gyventojy sveikatos 1/1

biiklés gerinimo rengimas

3. | Duomeny suvestiniy, tyrimy rengimas ir teikimas valstybés ir 4/4
savivaldybés institucijoms, darbo grupéms, duomeny teikéjams,
visuomenes informavimo priemonéms

4. | Informacijos apie visuomenés sveikatos stebésenos rezultatus 10/11
vieSinimas
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IV SKYRIUS
INFORMACIJA APIE SAVIVALDYBES VISUOMENES SVEIKATOS REMIMO
SPECIALIAJA PROGRAMA
PIRMASIS SKIRSNIS
SAVIVALDYBES VISUOMENES SVEIKATOS REMIMO SPECIALIOSIOS PROGRAMOS
LESOS
(takst. Eur)

Elrl Savivaldybés visuomenés sveikatos rémimo specialiosios programos 1éSy Saltiniai Surinkta lésy
1. Savivaldybés biudzeto léSos 8,792
2. Savivaldybés aplinkos apsaugos rémimo specialiosios programos 1ésos 45,76

3. Savanoriskos fiziniy ir juridiniy asmeny jmokos
4. Kitos 1éSos

5. Lésy likutis ataskaitiniy biudZetiniy mety pradzioje 3,178
IS viso: 57,73

ANTRASIS SKIRSNIS
SAVIVALDYBES VISUOMENES SVEIKATOS REMIMO SPECIALIOSIOS PROGRAMOS
LESOMIS IGYVENDINTOS PRIEMONES

(tokst. Eur)
Eil. Programos / priemonés Vykdyty savivaldybés visuomenés sveikatos Skirta Ié8 Panaudota
Nr. poveikio sritis programy, priemoniy skaicius k lésu
1 2 3 4 5
1. Savivaldybés kompleksinés programos
2. Savivaldybés strateginio veiklos plano priemonés
Alkoholio, tabako ir Kkity
1. psichoaktyviy medziagy 1 3,18 3,18
vartojimo prevencija;
2 Uzkremﬁmg}q ligy . 2 21 21
prevencija ir kontrol¢;
Aplinkos sveikata (triukSmo
prevencija, geriamojo
3. vandens, maudykly vandens L 20 2,0
stebésena);
4. Burnos higiena ir sveikata; 1 35 35
Fizinio aktyvumo
5 skatinimas; ! 43 43
6. Kitos sritys 1 3 3
3. Bendruomeniy vykdyty programy / priemoniy rémimas
Alkoholio, tabako ir kity
1. psichoaktyviy medziagy 2 0,5 05
vartojimo prevencija;
2 Uzkrec1g.m1';_]q ligy . 1 58 58
prevencija ir kontrolé¢;
Aplinkos sveikata (triuksmo
3 prevencija, geriamojo ) ) )
' vandens, maudykly vandens
stebésena);
4. Burnos higiena ir sveikata; - - -
5 'Svelkos.mltybos skaft_m.lmas 6 2,85 2,85
ir nutukimo prevencija;
Fizinio aktyvumo
6. skatinimas: 29 20,3 20,3
7. Lytiné sveikata; 1 1,7 1,7
Nelaimingy atsitikimy ir
traumy (tarP ju ir pirmosios 5 23 23
8 pagalbos teikimo)
) prevencija;
Psichikos sveikatos
9. stiprinimo,  savizudybiy ir 6 3,1 31
smurto prevencija;
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Visuomenés sveikatos

10. . 1 1 1
stebésena;
11. Kitos sritys 1 0,7 0,7
4. Kita
IS viso lesy: 56,33 56,33




