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Pastaraji desimtmeti Siauliy mieste kas antras gyventojas numiré nuo Sirdies ir kraujagysliy
ligy, beveik kas penktas — nuo onkologiniy susirgimy. Kasmet uzregistruojama vis daugiau naujy
susirgimy atveju Siomis ligomis. Pasaulio sveikatos organizacijos duomenimis, biity galima i§vengti
80 proc. sirdies ir kraujagysliy sistemos ligy, 90 proc. Il tipo diabeto bei 30 proc. onkologiniy
susirgimy sveikai maitinantis, atsisakant zalingu iprociy, palaikant normaly kiino svori ir islaikant
pakankama fizini aktyvuma.

Siauliy miesto savivaldybés visuomenés sveikatos biuras, rapindamasis ir siekdamas stiprinti
miesto bendruomenés sveikata, 2014 m. atliko trecia suaugusiy zmoniy apklausa.

Tyrimo tikslas - jvertinti Siauliy miesto 20 - 64 m. amzZiaus zmoniy sveikatos ir gyvensenos

ypatumus, nustatyti ju pokyCiy tendencijas, pateikti iSvadas bei rekomendacijas gyventoju
sveikesnés gyvensenos nuostatoms formuoti bei sveikatai stiprinti.

Tyrimo uzdaviniai:

1. Nustatyti Siauliy miesto suaugusiy Zmoniu sveikatos ir gyvensenos ypatumus;
2. lvertinti sveikatos bei gyvensenos ypatumy pokycius;

3. Pateikti iSvadas bei suformuluoti rekomendacijas gyventojy sveikatai stiprinti.

2014 m rugséjo - spalio mén. atsitiktinés patogiosios atrankos metodu atrinktiems suaugusiems
Siauliy miesto gyventojams buvo iddalintos anketos, prie$ pildant anketas kiekvienas respondentas
buvo supazindinamas su atliekamu tyrimu. Tiriamieji buvo atrinkti, atsizvelgiant i lyti, amziy,
i$silavinima, Seimyning padétj ir profesing veikla. Vykdant anoniming apklausa buvo naudojamas
klausimynas, kurj sudaré 61 klausimas: apie sveikata ir jos priezilira, mityba, rikyma, alkoholio
vartojima, fizini aktyvuma, eismo sauguma, aplinka ir gyvenimo kokybés vertinima. Apklausos
metu isdalinta buvo 1 200 ankety, sugrizo uzpildytos — 1 166 (97,2 proc.).

Surinkti anketinés apklausos duomenys buvo analizuojami ,,SPSS 15,0 for Windows* bei ,,MS
Eyel* programomis. Kiekybiniy poziiiriy priklausomumo, homogeniskumo bei proporciju lygybiy
vertinimui naudotas y? kriterijus ir z kriterijus. Rezultaty skirtumas laikytas statistiSkai reikSmingu,
kai p<0,05. Duomenys analizuoti taikant aprasomaja statistika.

Tyrimo rezultatai lyginami su 2008 m. ir 2011 m. vykdyty suaugusiy Siauliy miesto zmoniy

gyvensenos tyrimy rezultatais.



TYRIMO REZULTATAI IR JU APTARIMAS

1. Demografiniai duomenys

Tiriamyjy imtis (N) 1 200 gyventojy, i§ kuriy klausimyna uzpildé 1 166 asmenys (97,2 proc.).
Tyrime dalyvavo 499 vyrai (42,8 proc.) ir 667 moterys (57,2 proc.). Lyginant demografinius
duomenimis, pagal amziaus grupes didziaja respondenty dalj sudaré 35 - 44 m. (22,6 proc.) ir 20 -
24 m. amziaus (22,1 proc.) gyventojai (zr. 1.1 pav.).
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1.1 pav. Respondenty pasiskirstymas lyginant pagal amzZiaus grupes (proc.)

Lyginant duomenis pagal Seimyning padéti, daugiausia buvo vedusiw/iStekéjusiy (55,4 proc.), o

maziausia — nasliy (5,1 proc.) (zr. 1.2 pav.).
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1.2 pav. Respondenty pasiskirstymas lyginant pagal Seimynine padétj (proc.)

Lyginant duomenis pagal igyta iSsilavinima, daugiausia respondenty turéjo aukstesniji (39,9

proc.), maziausia — pagrindinj (5,1 proc.) i$silavinima (zr. 1.3 pav.).
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1.3 pav. Respondenty pasiskirstymas lyginant pagal i$silavinima (proc.)



Lyginant demografinius duomenimis, pagal profesing veikla, didziausia dalj sudaré darbininkai

(35,8 proc.), maziausia - pensininkai ir verslininkai (po 6,4 proc.) (zr. 1.4 pav.).
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1.4 pav. Respondenty pasiskirstymas lyginant pagal profesing veikla (proc.)

2. Sveikata ir sveikatos prieZiiira

Respondenty buvo klausiama, ar per pra¢jusius metus jie lankési sveikatos prieziiiros istaigoje
profilaktiskai pasitikrinti sveikata. Atlikus analiz¢ paaiskéjo, kad daugiau moterys, vyresni
apklaustieji, tarnautojai ir nasliai pasitikrino profilaktiskai sveikata per pragjusius metus.

Apklausos dalyviy buvo pasiteirauta, kiek karty per praé¢jusius metus jie lankési sveikatos
prieziliros istaigoje dél sveikatos problemy. Respondenty atsakymai, lyginant pagal lyti, amziy,
Seimyning padéti, profesing veikla, statistiSkai reikSmingai skyrési. Daugiau karty dél sveikatos
problemy pas gydytojus lankési moterys, vyresni respondentai, iSsituoke ir nasliai, laikinai
nedirbantys bei pensininkai. Vidutiniskai per pra¢jusius metus dél sveikatos problemy apklaustieji
lankési sveikatos priezitiros istaigoje daugiau nei du kartus.

Lyginant atsakymus pagal lyti, statistiSkai reikSmingai daugiau vyry (34,5 proc.) nei motery
(23,7 proc.) tvirtino, kad jie nesilanké sveikatos priezitiros istaigoje dél sveikatos problemy. Tuo
tarpu daugiau motery (47,7 proc.) nei vyru (38,7 proc.) (p<0,05) dél sveikatos problemy per

praéjusius metus sveikatos prieziiiros jstaigoje lankési 1 — 2 kartus (zr. 2.1 pav.)
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2.1 pav. Motery ir vyry atsakymy j klausimg ,,Kiek karty per praéjusius metus lankétés
sveikatos prieZiiiros jstaigoje dél sveikatos problemy?* pasiskirstymas (proc.)



StatistiSkai reikSmingai daugiau 55 - 64 m. (21,2 proc.) ir 45 — 54 m. (13,6 proc.) amziaus
apklaustyju nei 20 — 24 m. (4,7 proc.), 25 — 34 m. (5,7 proc.) ir 35 — 44 m. (4,9 proc.) amziaus
apklaustyju per prag¢jusius metus dél sveikatos sutrikimy sveikatos prieziiiros istaigoje lankési
daugiau nei 5 kartus. Taip pat daugiau vyresni respondentai (55 - 64 m. (26,7 proc.) ir 45 — 54 m.
(24,3 proc.)) nei jaunesni respondentai (20 — 24 m. (12,0 proc.), 25 — 34 m. (13,5 proc.) ir 35 — 44
m. (14,8 proc.)) (p<0,05) lankési sveikatos priezitiros istaigoje 3 — 4 kartus dél sveikatos sutrikimy.
Tuo tarpu daugiau 25 — 34 m. (36,3 proc.) ir 20 — 24 m. (34,1 proc.) amziaus apklaustyju nei 55 - 64
m. (17,1 proc.) amziaus apklaustyjy (p<0,05) nesilanké sveikatos prieziiiros istaigoje dé¢l sveikatos
sutrikimy (Zr. 1 lentelg).

1 lentelé.
Respondenty atsakymuy j klausimg ,,Kiek karty per praéjusius metus lankétés sveikatos
prieziiiros jstaigoje dél sveikatos problemy?“ pasiskirstymas, lyginant pagal amzZiaus grupes

(proc.)
Nesilankiau 1-2 k. 3-4 k. 5 ir daugiau k.
20-24 m. 34,1 49,2 12,0 4,7
25-34 m. 36,3 44,6 13,5 57
35-44 m. 29,7 50,6 14,8 4,9
45-54 m. 24,3 37,9 24,3 13,6
55-64 m. 17,1 35,0 26,7 21,2

Daugiau nasliy (21,7 proc.) nei nevedusiu/netekéjusiy (6,1 proc.) ir vedusiy/istekéjusiuy (9,9
proc.) (p<0,05) apklausos dalyviy dél sveikatos problemuy sveikatos priezitiros istaigoje lankési 5 ir
daugiau karty. Taip pat statistiSkai reikSmingai daugiau issituokusiy respondenty (28,0 proc.) ir
nasliy (28,3 proc.) nei vedusiu/iStekéjusiu (18,4 proc.) ar nevedusiy/netekéjusiy (11,6 proc.) per
pragjusius metus lankési 3 — 4 kartus pas gydytojus dél sveikatos problemy (zr. 2 lentelg).

2 lenteleé.
Respondenty atsakymy j klausima ,,Kiek karty per praéjusius metus lankétés sveikatos
prieZiuros jstaigoje dél sveikatos problemy?“ pasiskirstymas, lyginant pagal Seimynin¢ padétj

(proc.)
Seimyniné padétis Nesilankiau 1-2 k. 3-4 k. 5 ir daugiau k.
Vedes/iStekéjusi 27,4 443 18,4 9,9
Nevedes/netekéjusi 31,4 50,9 11,6 6,1
ISsituokes (-usi) 28,0 31,1 28,0 12,9
Naslys (-é) 21,7 28,3 28,3 21,7

Daugiau pensininky (36,0 proc.) ir Siuo metu nedirbanéiy (14,8 proc.) nei verslininky (4,0
proc.), studenty (4,5 proc.), tarnautoju (7,9 proc.) ir darbininky (8,4 proc.) (p<0,05) atsaké, kad jie
sveikatos prieziliros staigoje lankési 5 ir daugiau karty del sveikatos sutrikimy. Taip pat statistiSkai
reikSmingai daugiau pensininky (29,3 proc.) nei verslininky (13,3 proc.), studenty (14,1 proc.),
tarnautoju (16,2 proc.) ir darbininky (18,5 proc.) lankési dél sveikatos sutrikimy 3 — 4 kartus
sveikatos prieziliros istaigoje. Tuo tarpu daugiau verslininky (42,7 proc.), studenty (30,7 proc.),
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darbininky (30,7 proc.), tarnautoju (26,6 proc.) ir §iuo metu nedirbanc¢iy (23,8 proc.) nei pensininky
(8,0 proc.) (p<0,05) atsaké, kad nesilanké pas gydytojus dél sveikatos sutrikimy (Zr. 3 lentelg).

3 lentelé.
Respondenty atsakymuy j klausimg ,,Kiek karty per praéjusius metus lankétés sveikatos
prieziiiros jstaigoje dél sveikatos problemy?“ pasiskirstymas, lyginant pagal profesing veikla

(proc.)

Profesiné veikla Nesilankiau 1-2 k. 3-4 k. 5 ir daugiau K.
Darbininkas (-¢) 30,7 42,4 18,5 8,4
Tarnautojas (-a) 26,6 49,3 16,2 7,9
Verslininkas (-¢) 42,7 40,0 13,3 4,0
Studentas (-¢) 30,7 50,8 14,1 4,5
Pensininkas (-é) 8,0 26,7 29,3 36,0
Siuo metu nedirbantis (-i) 23,8 37,7 23,8 14,8

Apklausos metu respondenty buvo paklausta kokie sveikatos sutrikimai per pra¢jusius metus
jiems buvo nustatyti ar gydyti. Apklausos dalyviy atsakymai, lyginant pagal lyti, amziy, Seimyning
padéti, profesing veikla, statistiSkai reikSmingai skyrési. Daugiau vyresni respondentai, nasliai ir
pensininkai atsaké, kad per praéjusius metus jiems buvo nustatytas ar gydytas padidéjes arterinis
kraujo spaudimas, cholesterolio ir cukraus Kiekis kraujyje, Sirdies, sanariy, stuburo ligos ir
osteoporozé. Daugiau jaunesni apklaustieji, nevede/netekéjusios ir studentai nurodé, kad jiems buvo
nustatytos ar gydytos plauciy ligos.

Lyginant apklausos dalyviy atsakymus pagal lyti, jie statistiSkai reikSmingai nesiskyre. Kas
penktam apklaustam vyrui (23,2 proc.) ir moteriai (21,6 proc.) buvo rastas padidéjes AKS, beveik
kas septinta vyra (14,8 proc.) ir moterj (14,1 proc.) kamavo sanariy ligos, dazniau nei pas kas
deSimta vyra (12,0 proc.) ir moteri (10,6 proc.) nustatytas ir padidéjes cholesterolio kiekis kraujyje,
kas deSimtam vyrui (10,0 proc.) ir moteriai (10,9 proc.) buvo nustatytos Sirdies ir kraujagysliy ligos.
Daugiau moteris (17,1 proc.) nei vyrus (9,8 proc.) (p<0,05) vargino virskinamojo trakto ligos (Zr.

2.2 pav.).
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2.2 pav. Vyry ir motery sveikatos sutrikimai, kurie buvo nustatyti/gydyti per praéjusius
metus (proc.)

Lyginant respondenty atsakymus pagal amziaus grupes, jie statistiSkai reik§mingai skyrési.
Daugiau 55 — 64 m. (45,6 proc.) ir 45 — 54 m. (34,9 proc.) amziaus apklaustiesiems nei 35 — 44 m.
(13,3 proc.), 20 — 24 m. (10,1 proc.) ir 25 — 34 m. (9,3 proc.) amziaus dalyviams (p<0,05) buvo
rastas padidéjes kraujo spaudimas. Statistiskai reik§mingai daugiau 55 — 64 m. (30,0 proc.) ir 45 —
54 m. (17,0 proc.) amziaus apklaustiesiems nei 35 — 44 m. (6,1 proc.), 25 — 34 m. (3,6 proc.) ir 20 —
24 m. (1,9 proc.) amziaus dalyviams (p<0,05) buvo nustatytas padidéjes cholesterolio kiekis
kraujyje. Taip pat daugiau 55 — 64 m. (9,2 proc.) amziaus respondentams nei 35 — 44 m. (3,8 proc.),
25 — 34 m. (2,6 proc.) ir 20 — 24 m. (0,8 proc.) amziaus dalyviams (p<0,05) buvo nustatytas
padidéjes ir cukraus kiekis kraujyje. Per praéjusius metus daugiau vyresniems (55 — 64 m. (28,1
proc.) ir 45 — 54 m. (11,1 proc.)) nei jaunesniems (35 — 44 m. (5,7 proc.), 25 — 34 m. (3,6 proc.) ir
20 — 24 m. (5,4 proc.)) (p<0,05) tiriamiesiems buvo gydytos Sirdies ir kraujagysliu ligos. Taip
daugiau 55 — 64 m. (29,5 proc.) ir 45 — 54 m. (17,9 proc.) amziaus apklaustuosius nei 35 — 44 m.
(10,6 proc.), 25 — 34 m. (8,8 proc.) ir 20 — 24 m. (6,6 proc.) amziaus dalyvius (p<0,05) kamavo
sanariy ligos. Stuburo ligos statistiskai reikSmingai daugiau buvo gydytos 55 — 64 m. (17,5 proc.),
45 — 54 m. (14,9 proc.) ir 35 — 44 m. (16,0 proc.) amziaus respondentams nei 25 — 34 m. (9,3 proc.)
ir 20 — 24 m. (8,5 proc.) amziaus respondentams. Osteoporozé buvo nustatyta daugiau 55 — 64 m.
(5,1 proc.) ir 45 — 54 m. (4,7 proc.) amziaus dalyviams nei 20 — 24 m. (0,8 proc.) ir 35 —44 m. (1,5
proc.) (p<0,05) amziaus apklaustiesiems. Tuo tarpu statistiSkai reikSmingai daugiau 20 — 24 m.
(11,2 proc.) ir 25 — 34 m. (10,9 proc.) amziaus tiriamiesiems nei 45 — 54 m. (5,1 proc.) ir 55 — 64 m.

(4,1 proc.) amziaus tiriamiesiems buvo gydytos plauciy ligos (zr. 4 lentelg).



4 lentelé.

Respondenty atsakymy j klausima ,,Kokie sveikatos sutrikimai Jums buvo nustatyti/gydyti
per praéjusius metus?“ pasiskirstymas, lyginant pagal amZiaus grupes (proc.)

Sutrikimas Zius 20-24 m. | 25-34 m. | 35-44 m. | 45-54 m. | 55-64 m.
Padidéjes kraujo spaudimas 10,1 9,3 13,3 34,9 45,6
Padidéjes cholesterolio kiekis 19 3,6 6,1 17,0 30,0
kraujyje

Padidéjes cukraus kiekis kraujyje 0,8 2,6 3,8 6,4 9,2
Sirdies ir kraujagysliy ligos 5,4 3,6 5,7 11,1 28,1
Sanariy ligos 6,6 8,8 10,6 17,9 29,5
Stuburo ligos 8,5 9,3 16,0 14,9 17,5
Plaudiy ligos 11,2 10,9 6,5 51 4,1
VirSkinamojo trakto ligos 15,1 9,8 15,2 14,5 14,3
Osteoporozé 0,8 2,1 15 4.7 51
Onkologiniai susirgimai 2,3 3,1 1,5 5,5 3,2

Lyginant duomenis pagal Seimyning padét, jie statistiSkai reikSmingai skyrési. Per praéjusius
metus daugiau nasliams (41,7 proc.) nei nevedusiems/netekéjusioms (13,1 proc.), iSsituokusiems
(24,2 proc.) ir vedusiems/iStekéjusioms (24,8 proc.) (p<0,05) buvo rastas padidéjes kraujo
spaudimas. Daugiau naSliams (21,7 proc.) nei nevedusiems/netekéjusioms (3,7 proc.) (p<0,05)
nustatytas padidéjgs cholesterolio kiekis kraujyje. StatistiSkai reikSmingai daugiau nasliams (15,0
proc.) nei nevedusiems/netekéjusioms (6,1 proc.), vedusiems/istekéjusioms (5,3 proc.) ir
i$situokusiems (0,3 proc.) buvo rastas padidéjgs ir cukraus kiekis kraujyje. Daugiau naslius (21,7
proc.) nei vedusius/istekéjusias (11,3 proc.) ir nevedusius/netekéjusias (5,5 proc.) (p<0,05) vargino
Sirdies ir kraujagysliy ligos. StatistiSkai reikSmingai daugiau nasliams (26,7 proc.) ir iSsituokusiems
(22,7 proc.) nei vedusiems/iStekéjusios (13,8 proc.) ir nevedusiems/netekéjusios (10,1 proc.) buvo
nustatytos ar gydytos sanariy ligos. Daugiau nasliams (18,3 proc.) ir vedusiems/iStekéjusios (15,5
proc.) nei nevedusiems/netekéjusios (7,9 proc.) (p<0,05) buvo nustatytos stuburo ligos. Statistiskai
reik§mingai daugiau nevedusius/netekéjusias (10,7 proc.) nei iSsituokusius (4,5 proc.) vargino

plauciy ligos (Zr. 5 lentelg).



5 lentelé.
Respondenty atsakymy j klausima ,,Kokie sveikatos sutrikimai Jums buvo nustatyti/gydyti
per praé¢jusius metus?“ pasiskirstymas, lyginant pagal Seimyning¢ padétj (proc.)

Sutriki eimyniné padétis | Vedes/iStekéju | Nevedes/neteké | ISsituokes (- | NaSlys (-
Si jusi usi) é)

Padidéjes kraujo spaudimas 24,8 13,1 24,2 41,7
Padidéjes cholesterolio kiekis 13,8 3,7 14,4 21,7
kraujyje

Padidéjes cukraus kiekis 5,3 0,3 6,1 15,0
kraujyje

Sirdies ir kraujagysliy ligos 11,3 5,5 14,4 21,7
Sanariy ligos 13,8 10,1 22,7 26,7
Stuburo ligos 15,5 7,9 13,6 18,3
Plaucdiy ligos 6,2 10,7 4,5 11,7
VirSkinamojo trakto ligos 13,5 13,1 15,9 20,0
Osteoporozé 2,9 1,2 3,8 6,7
Onkologiniai susirgimai 3,4 3,0 3,0 0,0

Lyginant respondenty atsakymus pagal profesing veikla, jie statistiSkai reikSmingai skyrési.
Daugiau pensininkams (54,7 proc.) ir Siuo metu nedirbantiems (30,3 proc.) apklausos dalyviams nei
tarnautojams (24,1 proc.), darbininkams (21,1 proc.), verslininkams (10,7 proc.) ir studentams (9,5
proc.) (p<0,05) per pra¢jusius metus rastas padidéjes AKS. Taip pat daugiau pensininkams (32,0
proc.) nei tarnautojams (13,7 proc.), verslininkams (13,3 proc.), Siuo metu nedirbantiems (12,3
proc.), darbininkams (10,1 proc.) ir studentams (2,0 proc.) (p<0,05) nustatytas padidéjes
cholesterolio kiekis kraujyje. Statistiskai reikSmingai daugiau pensininkams (12,0 proc.) nei
verslininkams (6,7 proc.), tarnautojams (5,4 proc.), darbininkams (3,1 proc.) ir studentams (0,5
proc.) (p<0,05) rastas padidéjes cukraus kiekis kraujyje. Daugiau pensininkams (41,3 proc.) nei $iuo
metu nedirbantiems respondentams (16,4 proc.), tarnautojams (10,1 proc.), darbininkams (7,2
proc.), verslininkams (6,7 proc.) ir studentams (4,5 proc.) (p<0,05) per praéjusius metus buvo
gydytos Sirdies ir kraujagysliy ligos. StatistisSkai reikSmingai daugiau pensininkus (48,0 proc.) nei
Siuo metu nedirbancius apklausos dalyvius (15,6 proc.), darbininkus (14,4 proc.), tarnautojus (11,2
proc.), verslininkus (10,7 proc.) ir studentus (7,0 proc.) vargino sanariy ligos. Tai pat daugiau
pensininkams (9,3 proc.) nei darbininkams (2,2 proc.), tarnautojams (1,8 proc.) ir studentams (1,5
proc.) (p<0,05) per praéjusius metus buvo nustatyta osteoporozé. StatistiSkai reik§mingai daugiau
studentams (13,1 proc.) nei tarnautojams (6,5 proc.), darbininkams (6,2 proc.) ir Siuo metu

nedirbantiems respondentams (4,1 proc.) buvo gydytos plauciu ligos (zr. 6 lentelg).
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6 lentelé.

Respondenty atsakymy j klausima ,,Kokie sveikatos sutrikimai Jums buvo nustatyti/gydyti

per praé¢jusius metus?“ pasiskirstymas, lyginant pagal profesine veikla (proc.)

Darbini | Tarnautoj | Verslini | Studen | Pensini Siuo
Sutrikima Profesiné veikla | nkas (- as (-a) nkas (-é) | tas (-é) | nkas (- metu
é) é) nedirba
ntis (-i)
Padidéjes kraujo spaudimas 21,1 24,1 10,7 9,5 54,7 30,3
Padidéjes cholesterolio kiekis 10,1 13,7 13,3 2,0 32,0 12,3
kraujyje
Padidéjes cukraus Kiekis 3,1 5,4 6,7 0,5 12,0 7,4
kraujyje
Sirdies ir kraujagysliy ligos 7,2 10,1 6,7 4,5 41,3 16,4
Sanariy ligos 14,4 11,2 10,7 7,0 48,0 15,6
Stuburo ligos 15,1 11,5 10,7 8,5 20,0 16,4
Plauciy ligos 6,2 6,5 8,0 13,1 9,3 4,1
Vir§kinamojo trakto ligos 11,0 15,1 13,3 18,1 20,0 11,5
Osteoporozé 2,2 1,8 2,7 1,5 9,3 4,9
Onkologiniai susirgimai 2,6 1,8 2,7 3,0 5,3 6,6

Lyginant duomenis pagal apklausy atlikimo metus matyti, kad 2014 m. padidéjo gyventoju

dalis, kuriems buvo nustatytos ar gydytos Sirdies ir kraujagysliu ligos (2014 m. — 10,5 proc., 2008
m. — 9,4 proc., 2011 m. - 6,4 proc.), sanariy ligos (2014 m. — 14,4 proc., 2008 m. — 4,9 proc., 2011

m. — 2,6 proc.), virskinamojo trakto ligos (2014 m. — 14,0 proc., 2008 m. — 9,9 proc., 2011 m. —

8,0), rastas padidéjes cholesterolio kiekis kraujyje (2014 m. — 11,4 proc., 2011 m. — 10,4 proc.,

2008 m. — 8,3 proc.). Taciau 2014 m. sumaZzéjo respondenty dalis, kuriems iSmatuotas padidéjes
kraujo spaudimas (2008 m. — 25,0 proc., 2011 m. — 28,7 proc., 2014 m. — 22,3 proc.) ir gydytos
stuburo ligos (2008 m. — 17,4 proc., 2011 m. — 18,8 proc., 2014 m. — 13,3 proc.) (zr. 2.3 pav.).

Virskinamojo trakto ligos
Plauciyligos

Stuburoligos

Sanariyligos

Sirdies ir kraujagysliy ligos

Padidéjes cukraus kiekis kraunjyje
Padidéjes cholesterolio kiekis kraujyje

Padidéjes kraujo spaudimas

=t
o Y9

=

®m2014m.
2011,
w2008 1n.

R .

—

5 10

15 20

o 25,0

25 30 35

2.3 pav. Respondenty sveikatos sutrikimai, kurie jiems buvo nustatyti/gydyti per
praéjusius metus, lyginant pagal apklausy atlikimo metus (proc.)
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Apklausos metu respondenty buvo praSoma jvertinti dabarting savo sveikatos biikle. Apklausos
dalyviy atsakymai, lyginant pagal lyti, amziy, Seimynin¢ padéti, profesing veikla, statistiskai
reikSmingai skyrési. Daugiau vyrai, jaunesni respondentai, nevede¢/netekéjusios, studentai,
tarnautojai, verslininkai savo sveikata vertino kaip puikia ar gera. Tuo tarpu vyresni apklaustieji,
nasliai, pensininkai savo sveikata laiké tik vidutiniSka ar net bloga.

Lyginant vyry ir motery atsakymus, jie statistiSkai reikSmingai skyrési. Daugiau vyry (18,0
proc.) nei motery (11,9 proc.) (p<0,05) laiké savo sveikata puikia. Tuo tarpu daugiau motery (51,6
proc.) nei vyruy (44,1 proc.) (p<0,05) savo sveikata laiké gera (zr. 2.4 pav.).

Blogn 3.6 |

Vidutiniska 339

L d 32.5
. H M Moterys
Gera H 51.6 .
' HVyrai
. [ 10.9
Puiki [ 4 18.0
0 10 20 30 40 50 60

2.4 pav. Motery ir vyry atsakymuy j klausimg ,,Kaip Jiis vertinate dabarting savo sveikatos
biikle?* pasiskirstymas (proc.)

Lyginant pagal amziaus grupes, atsakymai statistiSkai reikSmingai skyrési. Daugiau 20 — 24 m.
(23,6 proc.) ir 25 — 34 m. (22,3 proc.) amziaus dalyviai nei 35 — 44 m. (10,3 proc.) nei 45 — 54 m.
(8,9 proc.) ir 55 — 64 m. (5,1 proc.) (p<0,05) amziaus apklaustieji vertino savo sveikata kaip puikia.
Gera savo sveikata laiké taip pat daugiau 20 — 24 m. (60,1 proc.), 35 — 44 m. (54,4 proc.) ir 25 — 34
m. (49,2 proc.) amziaus nei 45 — 54 m. (41,7 proc.) ir 55 — 64 m. (33,6 proc.) (p<0,05) amZiaus
apklaustieji. StatistiSkai reik§mingai daugiau 55 — 64 m. (51,6 proc.) ir 45 — 54 m. (42,1 proc.)
amziaus nei 20 — 24 m. (23,6 proc.) 25 — 34 m. (22,3 proc.) ir 35 — 44 m. (10,3 proc.) amziaus
apklausos dalyviy vertino savo sveikata dabartiniu metu tik vidutini$kai. Taip daugiau 55 — 64 m.
(9,7 proc.) ir 45 —54 m. (7,2 proc.) amziaus nei 25 — 34 m. (3,1 proc.), 35 —44 m. (2,3 proc.) ir 20 —
24 m. (0,4 proc.) (p<0,05) amziaus respondenty laiké savo sveikata bloga (zr. 7 lentelg).

7 lentelé.
Respondenty atsakymy j klausimg ,,Kaip Jus vertinate dabarting savo sveikatos buikle?
pasiskirstymas, lyginant pagal amZiaus grupes (proc.)

Sveikata Puiki Gera Vidutiniska Bloga
AmZius
20-24 m. 23,6 60,1 15,9 0,4
25-34 m. 22,3 49,2 25,4 3,1
35-44 m. 10,3 54,4 33,1 2,3
45-54 m. 8,9 41,7 42,1 7,2
55-64 m. 51 33,6 51,6 9,7
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Lyginant respondenty atsakymus pagal Seimyning padéti, jie taip pat statistiSkai reikSmingai
skyrési. Daugiau nevedusiw/netekéjusiu (20,4 proc.) nei iSsituokusiy (12,1 proc.),
vedusiy/istekéjusiy (11,5 proc.) ir nasliy (10,0 proc.) (p<0,05) tvirtino, kad juy sveikata yra puiki.
StatistiSkai reikSmingai daugiau nevedusiw/netekéjusiu (57,0 proc.) nei vedusiw/iStekéjusiy (47,4
proc.), iSsituokusiy (44,7 proc.) ir nasliy (20,0 proc.) atsaké, kad ju sveikata gera. Tuo tarpu daugiau
nasliu (53,3 proc.) nei vedusiwistekéjusiy (37,0 proc.), iSsituokusiy (36,4 proc.) ir
nevedusiw/netekéjusiy (21,0 proc.) (p<0,05) laiké savo sveikata tik vidutiniska. Tai pat statistiSkai
reik§mingai daugiau nasliy (16,7 proc.) nei iSsituokusiy (6,8 proc.), vedusiu/iStekéjusiy (4,2 proc.) ir
nevedusiu/netekéjusiy (1,5 proc.) mané, kad ju sveikata bloga (zr. 8 lentelg).

8 lentelé.
Respondenty atsakymy j klausimg ,,Kaip Jus vertinate dabarting savo sveikatos bukle?
pasiskirstymas, lyginant pagal §eimyning¢ padétj (proc.)

eikata Puiki Gera Vidutiniska Bloga
Seimyniné padeéti
Vedes/iStekéjusi 11,5 47,4 37,0 4,2
Nevedes/netekéjusi 20,4 57,0 21,0 1,5
ISsituokes (-usi) 12,1 447 36,4 6,8
NaSlys (-é) 10,0 20,0 53,3 16,7

Lyginant tiriamyjy atsakymus pagal profesing veikla, jie statistiskai reikSmingai skyrési.
Daugiau verslininky (26,7 proc.) ir studenty (23,6 proc.) nei darbininky (12,5 proc.), tarnautojy
(10,8 proc.), $iuo metu nedirbanc¢iy respondenty (10,7 proc.) ir pensininky (1,3 proc.) (p<0,05)
tvirtino, kad ju sveikata dabartiniu metu yra puiki. StatistiSkai reikSmingai daugiau studenty (58,8
proc.) nei darbininky (48,9 proc.), Siuo metu nedirbanciy (40,2 proc.), verslininky (38,7 proc.) ir
pensininky (22,7 proc.) atsakeé, kad ju sveikata yra gera. StatiSkai reikSmingai daugiau pensininky
(61,3 proc.) nei $iuo metu nedirbanciy Siaulie¢iu (39,3 proc.), tarnautoju (34,2 proc.), darbininky
(33,6 proc.), verslininky (33,3 proc.) ir studenty (17,1 proc.) tvirtino, kad ju sveikata tik vidutiniska.
Taip pat daugiau pensininky (14,7 proc.) ir Siuo metu nedirban¢iy apklaustyjy (9,8 proc.) nei
darbininky (5,0 proc.), tarnautoju (1,8 proc.), verslininky (1,3 proc.) ir studenty (0,5 proc.) nurodé,
kad ju sveikata dabartiniu metu yra bloga (zr. 9 lentelg).

9 lentele.
Respondenty atsakymy j klausimg ,,Kaip Jus vertinate dabarting savo sveikatos buikle?
pasiskirstymas, lyginant pagal profesine veikla (proc.)

eikata Puiki Gera Vidutiniska Bloga

Profesiné veikla

Darbininkas (-¢) 12,5 48,9 33,6 5,0
Tarnautojas (-a) 10,8 53,2 34,2 1,8
Verslininkas (-¢) 26,7 38,7 33,3 1,3
Studentas (-¢) 23,6 58,8 17,1 0,5
Pensininkas (-é) 1,3 22,7 61,3 14,7
Nedirbantis (-i) 10,7 40,2 39,3 9,8
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Apklausos metu buvo dométasi, kokie negalavimai vargino tiriamuosius per pra¢jusi ménesi
(30 dieny). Lyginant atsakymus pagal lyti, amziy, Seimyning padétj, profesing veikla, jie statistiskai
reikSmingai skyrési. Daugiau moteris, jaunus respondentus, studentus vargino odos problemos,
galvos skausmai, prislégta nuotaika, stresas, didelé jtampa. Tuo tarpu vyresni respondentai, nasliai,
pensininkai per praéjusias 30 dieny daZnai jauté skausmus kriitingje fizinio kriivio metu, kenté
sanariy ir juosmens skausmus, juos vargino koju patinimas.

Lyginant vyry ir motery atsakymus, jie statistiSkai reik§Smingai skyrési. Per praé¢jusi meénesi
daugiau moteris (14,7 proc.) nei vyrus (8,6 proc.) vargino koju patinimas, odos problemos (motery
— 12,9 proc., vyru — 5,4 proc.), tuStinimosi sutrikimai (motery — 13,0 proc., vyry — 7,4 proc.), galvos
skausmai (motery (40,9 proc., vyru — 25,7 proc.) (p<0,05). Tai pat daugiau moterims (22,5 proc.)
nei vyrams (15,6 proc.) buvo prislégta nuotaika, daugiau moterys (31,3 proc.) nei vyrai (21,6 proc.)

jauté stresa, didelg jtampa (zr. 2.5 pav.).

Stresas, didelé jtampa — 31,3

A d 21.6

Danty skausmai
Prislegta nuotaika

Nemiga

40,9

Galvos skausmai

Tustinimosi sutrikimai

H Moterys
Odos problemos o
H Vyrai
Kojupatinimas
Sprandoir peties skausmai 1166,06
Juosmens skausmai | 4 129?45

Sanariy skausmai _ 237

i 4230

Skausmai kratinégje fizinio kravio metu =6’§ 8

0 5 10 15 20 25 30 35 40 45

2.5 pav. Motery ir vyry atsakymy j klausimg ,,Kokie negalavimai Jus vargino per praéjusj
ménesj?* pasiskirstymas (proc.)

Lyginant respondenty atsakymus apie jaustus negalavimus pagal amzZiaus grupes, jie taip pat
statistiSkai reikSmingai skyrési. Daugiau 55 — 64 m. amziaus apklaustyju (13,4 proc.) nei 20 — 24 m.
(6,6 proc.), 25 — 34 m. (5,2 proc.) ir 35 — 44 m. (4,9 proc.) (p<0,05) amziaus apklausos dalyviy per
pra¢jusi ménesi juto skausmus kriitinéje fizinio kriivio metu. StatistiSkai reikSmingai daugiau 55 —
64 m. (38,7 proc.) amziaus respondentus nei 45 — 54 m. (28,1 proc.), 35 — 44 m. (22,4 proc.), 20 —
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24 m. (15,5 proc.) ir 25 — 34 m. (12,4 proc.) amziaus respondentus vargino sanariy skausmai.
Daugiau vyresni tiriamieji (45 — 54 m. (29,4 proc.) ir 55 — 64 m. (24,9 proc.)) nei jaunesni
apklausos dalyviai (35 — 44 m. (19,0 proc.), 25 — 34 m. (16,1 proc.) ir 20 — 24 m. (11,6 proc.))
(p<0,05) jauté juosmens skausmus. Statistiskai reikSmingai daugiau 55 — 64 m. (21,7 proc.) ir 45 —
54 m. (17,0 proc.) amziaus respondentus nei 20 — 24 m. (8,1 proc.), 35 —44 m. (7,6 proc.) ir 25— 34
m. (6,7 proc.) amziaus tiriamuosius per praéjusias 30 dieny vargino kojy patinimas. Daugiau 20 —
24 m. (16,7 proc.) amziaus apklaustuosius nei 55 — 64 m. (10,1 proc.), 45 — 54 m. (8,1 proc.), 25 —
34 m. (6,7 proc.) ir 35 — 44 m. (6,1 proc.) (p<0,05) amziaus dalyvius vargino odos problemos. Taip
pat daugiau 20 — 24 m. (48,1 proc.) amziaus $iaulieCiai nei 35 — 44 m. (33,8 proc.), 25 — 34 m. (33,7
proc.), 45 — 54 m. (30,6 proc.) ir 55 — 64 m. (23,3 proc.) amziaus gyventojai (p<0,05) per praéjusi
ménes] kenté galvos skausmus. StatistiSkai reikSmingai daugiau jaunesni respondentai (25 — 34 m.
(32,1 proc.), 35 — 44 m. (30,0 proc.) ir 20 — 24 m. (27,5 proc.)) nei 55 — 64 m. (19,4 proc.)
apklaustieji patyré stresa, didelg itampa per pra¢jusias 30 dieny (Zr. 10 lentelg).

10 lentelé.
Respondenty atsakymy j klausimg , Kokie negalavimai Jus vargino per praéjusi ménesj?*
pasiskirstymas, lyginant pagal amZiaus grupes (proc.)

Wimas\mnnus 20-24 m. | 25-34 m. | 35-44 m. | 45-54 m. | 55-64 m.
Skausmai kriaitinéje fizinio kriivio metu 6,6 5,2 4,9 8,9 13,4
Sanariy skausmai 15,5 12,4 22,4 28,1 38,7
Juosmens skausmai 11,6 16,1 19,0 29,4 24,9
Sprando ir peties skausmai 17,8 12,4 17,5 17,4 15,2
Kojuy patinimas 8,1 6,7 7,6 17,0 21,7
Odos problemos 16,7 6,7 6,1 8,1 10,1
TusStinimosi sutrikimai 12,0 9,8 8,7 11,9 10,6
Galvos skausmai 48,1 33,7 33,8 30,6 23,3
Nemiga 20,9 19,2 18,6 19,1 27,6
Prislégta nuotaika 26,0 17,1 17,1 18,7 18,0
Danty skausmai 13,6 9,8 11,4 8,5 8,3
Stresas, didelé jtampa 27,5 32,1 30,0 26,8 19,4

Lyginant respondenty atsakymus pagal Seimyning padéti, jie taip pat statistiSkai reikSmingai

skyrési. Daugiau nasliai (13,3 proc.) nei nevedg/netekéjusios (5,2 proc.) (p<0,05) per praéjusi
ménesj jauté skausmus kriitinéje fizinio kriivio metu. Taip pat daugiau naslius (35,0 proc.) nei
nevedusius/netekéjusias (18,6 proc.) (p<0,05) vargino ir sanariy skausmai. StatistiSkai reikSmingai
daugiau  nasliams (21,7 proc.) nei  vedusiems/iStekéjusioms (11,9  proc.) ir
nevedusiems/netekéjusioms (8,5 proc.) per prag¢jusias 30 dieny buvo koju patinimas. Taip pat
daugiau naslius (16,7 proc.) nei vedusius/istekéjusias (11,9 proc.) (p<0,05) vargino odos problemos.
Tuo tarpu statistiSkai reikSmingai daugiau nevede¢/netekéjusios (43,3 proc.) nei Vede/iStekéjusios

(30,7 proc.) ar nasliai (23,3 proc.) per praé¢jusi meénesi kenté galvos skausmus. Daugiau
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nevede/netekéjusios (31,1 proc.) nei nasliai (16,7 proc.) (p<0,05) taip pat patyré stresa, didele

itampa (zr. 11 lentelg).

11 lentelé.

Respondenty atsakymuy j klausimg ,,Kokie negalavimai Jus vargino per praéjusj ménesj?*
pasiskirstymas, lyginant pagal §eimyning¢ padétj (proc.)

Negatavi Seimyniné padétis | Vedes/iSteké | Nevedes/nete | ISsituokes | Naslys (-
jusi kéjusi (-usi) ¢)
Skausmai Kkriitinéje fizinio kriivio metu 8,2 5,2 9,1 13,3
Sanariy skausmai 24,1 18,6 26,5 35,0
Juosmens skausmai 24,0 14,0 14,4 23,3
Sprando ir peties skausmai 16,4 17,1 15,2 13,3
Kojy patinimas 11,9 8,5 17,4 21,7
Odos problemos 6,2 14,9 10,6 16,7
TusStinimosi sutrikimai 9,0 11,3 14,4 16,7
Galvos skausmai 30,7 43,3 35,6 23,3
Nemiga 19,7 20,4 25,8 28,3
Prislégta nuotaika 17,5 24,1 18,2 20,0
Danty skausmai 9,4 12,5 10,6 10,0
Stresas, didelé jtampa 26,5 31,1 25,8 16,7

Lyginant apklausos dalyviy atsakymus pagal profesing veikla, jie taip pat statistiSkai
reik§mingai skyrési. Daugiau pensininkai (18,7 proc.) nei darbininkai (8,9 proc.), verslininkai (5,3
proc.), studentai (5,0 proc.) ir tarnautojai (4,0 proc.) (p<0,05) per pragjusi ménesj jauté skausmus
kriitingje fizinio krivio metu. Taip pat daugiau pensininkus (18,7 proc.) nei darbininkus (28,5
proc.), $iuo metu nedirbancius (25,4 proc.), tarnautojus (16,9 proc.), studentus (14,6 proc.) ir
verslininkus (10,7 proc.) (p<0,05) vargino sanariy skausmai. StatistiSkai reikSmingai daugiau
pensininkai (26,7 proc.), darbininkai (23,0 proc.), Siuo metu nedirbantys $iaulie¢iai (22,1 proc.),
tarnautojai (20,1 proc.) nei studentai (11,1 proc.) per praéjusias 30 dieny kenté juosmens skausmus.
Tuo tarpu daugiau studentai (19,1 proc.) nei verslininkai (8,0 proc.) (p<0,05) jauté sprando ir peties
skausmus. Daugiau pensininkus (34,7 proc.) nei $iuo metu nedirbancius respondentus (17,2 proc.),
tarnautojus (12,2 proc.), verslininkus (9,3 proc.), darbininkus (8,6 proc.) ir studentus (8,5 proc.)
(p<0,05) vargino koju patinimas. StatistiSkai reikSmingai daugiau studentai (19,6 proc.) nei
tarnautojai (9,4 proc.), darbininkai (4,6 proc.) ir verslininkai (4,0 proc.) turéjo odos problemuy. Taip
pat daugiau studentai (15,6 proc.) nei darbininkai (4,6 proc.) ir tarnautojai (9,4 proc.) (p<0,05) per
praéjusi ménesi tur¢jo ir tustinimosi problemy. Daugiau studentai (51,8 proc.) nei kiti apklausos
dalyviai (Siuo metu nedirbantys apklaustieji (40,2 proc.), pensininkai (30,7 proc.), darbininkai (30,7
proc.), verslininkai (29,3 proc.) ir tarnautojai (27,3 proc.)) (p<0,05) kenté galvos skausmus.
StatistiSkai reikSmingai daugiau pensininkus (38,7 proc.) nei studentus (22,6 proc.), darbininkus
(20,6 proc.), verslininkus (20,0 proc.) ir tarnautojus (14,7 proc.) per prag¢jusias 30 dieny vargino

nemiga. Daugiau studentus (27,1 proc.), §iuo metu nedirbanéius dalyvius (27,0 proc.) ir pensininkus
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(25,3 proc.) nei tarnautojus (16,2 proc.) ir darbininkus (15,3 proc.) (p<0,05) per praéjusi ménesi

kamavo prislégta nuotaika (zr. 12 lentelg).

12 lentelé.

Respondenty atsakymuy j klausimg ,,Kokie negalavimai Jus vargino per praéjusj ménesj?*

pasiskirstymas, lyginant pagal profesine¢ veikla (proc.)

Darbini | Tarnau | Verslin | Studen | Pensini Siuo
Negalavim Profesiné veikla | nkas (-¢) | tojas (- | inkas (- | tas (-é) | nkas (- metu
a) é) é) nedirba
ntis (-i)
Skausmai Kkriitinéje fizinio kriivio 8,9 4,0 5,3 5,0 18,7 11,5
metu
Sanariy skausmai 28,5 16,9 10,7 14,6 52,0 25,4
Juosmens skausmai 23,0 20,1 17,3 11,1 26,7 22,1
Sprando ir peties skausmai 17,3 14,4 8,0 19,1 17,3 17,2
Kojy patinimas 8,6 12,2 9,3 8,5 34,7 17,2
Odos problemos 4,6 9,4 4,0 19,6 14,7 12,3
TuStinimosi sutrikimai 8,6 8,3 14,7 15,6 14,7 9,8
Galvos skausmai 30,7 27,3 29,3 51,8 30,7 40,2
Nemiga 20,6 14,7 20,0 22,6 38,7 23,8
Prislégta nuotaika 15,3 16,2 17,3 27,1 25,3 27,0
Danty skausmai 11,8 7,6 9,3 9,5 17,3 10,7
Stresas, didelé jtampa 26,4 30,9 25,3 29,1 21,3 23,0
Lyginant duomenis pagal apklausy atlikimo metus matyti, kad 2014 m. sumaZéjo

besiskundzian¢iyjy galvos skausmais (2014 m. — 34,4 proc., 2011 m. — 50,7 proc., 2008 m. — 41,6

proc.), nemiga (2014 m. - 21,0 proc., 2011 m. — 24,3 proc.), sprando ir peties skausmais (2014 m. —
16,3 proc., 2011 m. — 21,3 proc.), koju patinimu (2014 m. — 12,1 proc., 2011 m. — 14,7 proc.),
tuStinimosi sutrikimais (2014 m. — 10,6 proc., 2011 m. — 16,2 proc., 2008 m. — 11,9 proc.) (Zr. 2.6

pav.).

Danty skausmai

Nemiga
Galvos skausimai
Tustinimosi sutrikimai
Kojuypatinimas
Sprandoir peties skausmai
Juosmens skausmai
Sanariy skausmai

Skausmai kratingje fizinio kravio metu

Wm2014m,
M2011m.
120081,

2.6 pav. Respondenty atsakymuy j klausimg ,,Kokie negalavimai Jus vargino per praéjusj
meénesj?* pasiskirstymas, lyginant pagal apklausy atlikimo metus (proc.)
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Apklausos dalyviy buvo klausiama kokius vaistus jie vartojo per praéjusia savait¢ (7 dienas).
Respondenty atsakymai, lyginant pagal lyti, amziy, Seimyning padéti, profesing veikla statistiskai
reikSmingai skyrési. Daugiau moterys, vyresni respondentai, pensininkai, nasliai per praéjusias
septynias dienas géré virSkinimo fermentus, raminamuosius vaistus. StatistiSkai reikSmingai
daugiau moterys, jaunesni respondentai, studentai naudojo vaistus nuo galvos skausmo. Daugiau
vyrai, vyresni respondentai, pensininkai ir nasliai per praéjusia savait¢ vartojo kraujosptdi bei
cholesterolio kieki kraujyje mazinancius vaistus.

Per pra¢jusia savaite daugiau moterys (35,4 proc.) nei vyrai (22,2 proc.) géré vaistus nuo galvos
skausmo, vartojo vitaminus, maisto papildus (motery — 28,9 proc., vyry — 18,6 proc.), vir§kinimo
fermentus (motery — 13,6 proc., vyru — 7,0 proc.), géré raminamuosius (motery — 10,9 proc., vyry —
7,0 proc.) ir hormoninius (motery — 6,9 proc., vyry — 1,6 proc.) vaistus (p<0,05). Tuo tarpu daugiau
vyrai (8,0 proc.) nei moterys (4,8 proc.) vartojo cholesterolio kiekj kraujyje mazinanc¢ius vaistus (zr.
2.7 pav.)

Kontraceptikai

Vitaminai, maisto papildai

Virskinimo fermentai

Raminantys vaistai

Nuokosulio
Nuo kity skausmy B Moterys
Nuo galvos skausino H Vyrai

Gliukozéskiekj kraujyje mazinantys..
Hormoniniai vaistai
Mazinantys cholesterolio Kiekj kraujyje

Mazinantyskraujospadi

2.7 pav. Vyry ir motery vartoti vaistai per praéjusig savaite (proc.)

Per praéjusias septynias dienas daugiau vyresni respondentai (55 — 64 m. (49,8 proc.), 45 — 54
m. (32,3proc.)) nei jaunesni apklaustieji (35 — 44 m. (9,5 proc.), 25 — 34 m. (6,7 proc.) ir 20 — 24 m.
(3,5 proc.)) (p<0,05) géré kraujosptidi mazinancius vaistus. StatistiSkai reikSmingai daugiau 55 — 64
m. amziaus $iaulie¢iy (18,4 proc.) nei 45 — 54 m. (8,9 proc.), 35— 44 m. (2,7 proc.), 25 —-34 m. (1,6
proc.) amziaus Siaulie¢iy vartojo cholesterolio kieki kraujyje mazinancius vaistus. Daugiau jaunesni
apklaustieji (20 — 24 m. (39,1 proc.), 35 — 44 m. (32,7 proc.), 25 — 34 m. (29,0 proc.), 45 — 54 m.
(28,5 proc.)) nei vyriausi (55 — 64 m. (49,8 proc.)) (p<0,05) apklausos dalyviai per praéjusia savaite
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géré vaistus nuo galvos skausmo. Daugiau 20 — 24 m. asmenys (13,2 proc.) nei 45 — 54 m. (5,1
proc.) ir 35 — 44 m. (4,9 proc.) (p<0,05) asmenys géré vaistus nuo kosulio. Statistiskai reikSmingai
daugiau 55 — 64 m. (14,7 proc.) amziaus asmenys nei 25 — 34 m. (6,7 proc.) ir 20 — 24 m. (6,2 proc.)
amziaus asmenys vartojo per pragjusias septynias dienas raminamuosius vaistus. Daugiau 55 — 64
m. (13,8 proc.), 45 — 54 m. (13,6 proc.) ir 35 — 44 m. (13,3 proc.) amziaus $iaulieciai nei 20 — 24 m.
(7,8 proc.) ir 25 — 34 m. (4,7 proc.) amziaus Siaulie¢iai (p<0,05) géré virSkinimo fermentus (zr. 13
lentelg).

13 lentelé.
Respondenty atsakymuy | klausimg ,,Kokius vaistus vartojote per praé¢jusia savaite?*

pasiskirstymas, lyginant pagal amZiaus grupes (proc.)

Vartoti vaistai mzius | 20-24 m. | 25-34 m. | 35-44 m. | 45-54 m. | 55-64 m.
MaZinantys kraujospudi 3,5 6,7 9,5 32,3 49,8
Mazinantys cholesterolio kiekj kraujyje 0,0 1,6 2,7 8,9 18,4
Hormoniniai vaistai 3,1 4,1 4,6 6,0 55
Gliukozés kiekj kraujyje maZinantys 0,0 1,0 2,7 51 4.6
vaistai

Nuo galvos skausmo 39,1 29,0 32,7 28,5 17,1
Nuo kity skausmy 23,6 25,9 25,1 26,4 25,8
Nuo kosulio 13,2 9,3 4,9 51 7,8
Raminantys vaistai 6,2 6,7 10,6 8,1 14,7
Virskinimo fermentai 7,8 4.7 13,3 13,6 13,8
Vitaminai, maisto papildai 25,6 28,0 22,1 22,1 25,8
Kontraceptikai 2,3 5,2 4,2 3,8 0,0

Gyventoju apklausos duomenimis, per pra¢jusia savait¢ daugiau nasliai (46,7 proc.) nei
i$situoke (28,8 proc.), vede/istekéjusios (22,1 proc.) ar nevede/netekéjusios (6,7 proc.) (p<0,05)
vartojo kraujospiidi mazinancius bei cholesterolio kieki kraujyje mazinancius vaistus (nasliy gére
(18,3 proc.),
nevedusiy/netekéjusiy - 0,9 proc.) (p<0,05). Statistiskai reikSmingai daugiau iSsituokusiy (7,6

tuo tarpu iSsituokusiu - 9,8 proc., vedusiy/istekéjusiy — 7,0 proc.,
proc.), nasliy (6,7 proc.) ir vedusiy/iStekéjusiuy (5,3 proc.) nei nevedusiw/netekéjusiy (1,8 proc.)
vartojo hormoninius vaistus. Daugiau nasliai (6,7 proc.), vede/iStekéjusios (3,6 proc.) ir iSsituoke
(2,3 proc.) nei nevede/netekéjusios (0,3 proc.) (p<0,05) naudojo gliukozés kieki kraujyje
mazinancius vaistus. Daugiau nasliai (20,0 proc.) ir i$situoke (15,2 proc.) nei vede/istekéjusios (7,9
proc.) ir nevede/netekéjusios (7,6 proc.) (p<0,05) per pragjusias septynias dienas géré
raminamuosius vaistus. StatistiSkai reikSmingai nasliai (26,7 proc.) nei vedg/istekéjusios (11,1
proc.), issituoke (9,8 proc.) ir nevede/netekéjusios (7,6 proc.) vartojo vitaminus, maisto papildus (zr.

14 lentelg.).
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14 lentelé.

Respondenty atsakymuy | klausimg ,,Kokius vaistus vartojote per praé¢jusia savaite?*
pasiskirstymas, lyginant pagal Seimyning¢ padétj (proc.)

Varto istai Seimyniné padétis | Vedes/iSteké | Nevedes/nete | ISsituokes | Naglys (-
jusi kéjusi (-usi) é)
MazZinantys kraujospiidj 22,1 6,7 28,8 46,7
Mazinantys cholesterolio kieki 7,0 0,9 9,8 18,3
kraujyje
Hormoniniai vaistai 53 1,8 7,6 6,7
Gliukozés kiekj kraujyje maZinantys 3,6 0,3 2,3 6,7
vaistai
Nuo galvos skausmo 28,2 35,1 25,8 26,7
Nuo kity skausmy 26,2 25,3 24,2 18,3
Nuo kosulio 7,3 11,3 53 5,0
Raminantys vaistai 7,9 7,6 15,2 20,0
Vir§kinimo fermentai 11,1 7,6 9,8 26,7
Vitaminai, maisto papildai 23,4 26,5 23,5 28,3
Kontraceptikai 3,9 2,7 3,8 1,7

Gyventojy apklausos duomenimis, statistiskai reik§mingai daugiau pensininkai (62,7 proc.) nei
Siuo metu nedirbantys respondentai (24,6 proc.), tarnautojai (23,4 proc.), darbininkai (17,5 proc.),
verslininkai (13,3 proc.) ir studentai (3,0 proc.) per praéjusia savaitg géré kraujosptidi mazinancius
vaistus. Cholesterolio kieki kraujyje mazinancius vaistus taip pat vartojo daugiau pensininkai (22,7
proc.) nei §iuo metu nedirbantys Siaulieciai (10,7 proc.), darbininkai (5,5 proc.), verslininkai (5,3
proc.) ir tarnautojai (5,0 proc.) (p<0,05). Statistiskai reikSmingai daugiau studentai (43,7 proc.) nei
darbininkai (31,2 proc.), verslininkai (21,3 proc.), pensininkai (21,3 proc.) ir tarnautojai (20,5 proc.)
per pragjusias septynias dienas geré vaisty nuo galvos skausmo. Vaistus nuo kity skausmy daugiau
naudojo pensininkai (40,0 proc.) nei darbininkai (30,2 proc.), studentai (25,1 proc.), tarnautojai
(15,5 proc.) ir verslininkai (13,3 proc.) (p<0,05). Per praéjusia savait¢ raminanc¢ius vaistus géré taip
pat daugiau pensininkai (20,0 proc.) nei tarnautojai (8,3 proc.), darbininkai (8,2 proc.) ir studentai
(6,0 proc.) (p<0,05). Statistiskai reikSmingai daugiau pensininky (21,3 proc.) nei studenty (9,5
proc.), darbininky (8,6 proc.) ir §iuo metu nedirbanc¢iy apklaustyjy (7,4 proc.) vartojo ir virSkinimo

fermentus (Zr. 15 lentelg).
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15 lentelé.

Respondenty atsakymuy | klausimg ,,Kokius vaistus vartojote per praé¢jusia savaite?

pasiskirstymas, lyginant pagal profesing veikla (proc.)
Darbini | Tarnau | Verslin | Studen | Pensini | Siuo

Vartoti vaistai Profesiné veikla | nkas (-¢) | tojas (- | inkas (- | tas (-¢) | nkas (- metu

a) ¢) é) nedirba
ntis (-i)

MaZinantys kraujospiidj 17,5 23,4 13,3 3,0 62,7 24,6

Mazinantys cholesterolio kiekj 5,5 5,0 5,3 0,0 22,7 10,7

kraujyje

Hormoniniai vaistai 4,6 4,3 4,0 3,5 4,0 8,2

Gliukozés kiekj kraujyje 1,7 4.0 4,0 0,0 53 49

mazinantys vaistai

Nuo galvos skausmo

31,2 20,5 21,3 43,7 21,3 33,6

Nuo kity skausmy 30,2 15,5 13,3 25,1 40,0 29,5
Nuo kosulio 8,9 4,7 4,0 13,1 10,7 5,7
Raminantys vaistai 8,2 8,3 9,3 6,0 20,0 13,9
Virskinimo fermentai 8,6 12,9 13,3 9,5 21,3 7,4
Vitaminai, maisto papildai 23,5 23,7 22,7 25,1 24,0 30,3
Kontraceptikai 3,6 4,7 5,3 2,0 0,0 2,5

Lyginant duomenis pagal apklausy atlikimo metus matyti, kad 2014 m. sumazéjo vartojanciuy

vaistus nuo galvos skausmo (2014 m. — 29,8 proc., 2008 m. — 32,7 proc., 2011 m. — 36,8 proc.),

vaistus nuo kity skausmy (2014 m. — 25,3 proc., 2011 m. — 29,4 proc., 2008 m. — 31,1 proc.) ir

raminanc¢ius vaistus (2014 m. — 9,3 proc., 2008 m. — 9,9 proc., 2011 m. — 14,0 proc.), taciau kiek

padidéjo vartojanciy kraujospiidi mazinancius (2014 m. — 19,8 proc., 2008 m. — 18,0 proc., 2011 m.

— 16,2 proc.) bei cholesterolio kieki kraujyje mazinancius vaistus (2014 m. — 6,2 proc., 2008 m. —
4,1 proc., 2011 m. — 2,2 proc.) (zr. 2.8 pav.).

Kontraceptikai 5.9

Vitaminai, maisto papildai

Raminantys vaistai

Nuokosulio

Nuokity skausmuy

Nuo galvos skausmo

Gliukozéskiekj kraujyje maZinantys..
MaZinantys cholesterolio kiekj kraujyje

MaZinantys kraujospudj

H2014m.
H2011m.
H2008m.

2.8 pav. Respondenty vartoti vaistai per praéjusia savaite, lyginant pagal apklausy atlikimo

metus (proc.)
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3. Burnos sveikata ir danty prieZiiira

Gyventoju apklausos metu buvo dométasi ar respondentai lankési pas odontologa per
pra¢jusius metus. Atlikus analiz¢ nustatyta, kad pas odontologa daugiau lankési moterys, aukstaji
i$silavinima turintys gyventojai, tarnautojai, studentai, pensininkai.

Apklausos metu buvo aiSkintasi dél kokios priezasties SiaulieCiai lankési odontologijos
kabinete. Daugiau vyrai ir pensininkai lankési dél danty skausmo, jaunesni respondentai ir studentai
— profilaktiskai pasitikrinti dantis, vyresni apklaustieji, naSliai ir pensininkai — dél danty
protezavimo, vedg/iStekéjusios, iSsiskyrg tiriamieji ir verslininkai — dél profesionalios burnos
higienos.

Lyginant pagal lyti, daugiau moterys profilaktiSkai tikrinosi dantis (motery — 42,4 proc., vyry —
36,2 proc.), lankési dél danty protezavimo (motery — 16,7 proc., vyry — 13,3 proc.), taip pat daugiau
ju lankési odontologijos kabinete ir dél profesionalios burnos higienos (motery — 15,8 proc., vyry —
11,1 proc.). StatistiSkai reikSmingai daugiau vyry (39,4 proc.) nei motery (25,0 proc.) Siame

kabinete lankési dél danty skausmo (zr. 3.1 pav.).

Dél profesionalios burnos S 158
higienos P 11,1

: ; : el 107
Dél danty protezavimo [ 1 ”'316

i o Moterys
; ; I 25,
Dél danty skausmo —0 394 9 Vyrai

vacitikrinti nrofilak ficka; T 12,4
Pasitikrinti profilaktiskai | 362

0 10 20 30 40 S0

3.1 pav. Vyry ir motery atsakymuy j klausima ,,Dél kokios priezasties lankétés odontologijos
kabinete?“ pasiskirstymas (proc.)

Lyginant apklausos duomenis pagal amziaus grupes, respondenty atsakymai statistiSkai
reikSmingai skyrési. Daugiau 25 — 34 m. (49,6 proc.), 20 — 24 m. (47,3 proc.), 35 - 44 m. (43,8
proc.) ir 45 — 54 m. (36,7 proc.) amziaus apklaustieji nei 55 — 64 m. (18,5 proc.) (p<0,05) amziaus
dalyviai tikrinosi dantis profilaktiskai. Statistiskai reikSmingai daugiau 45 — 54 m. (37,0 proc.) ir 55
— 64 m. (25,2 proc.) amziaus Siaulie¢iai nei 35 - 44 m. (9,5 proc.), 20 — 24 m. (5,5 proc.) ir 25 — 34
m. (4,9 proc.) amziaus SiaulieCiai lankési dél danty protezavimo. Daugiau 35 - 44 m. (9,5 proc.)
apklaustieji nei 55 — 64 m. (12,6 proc.) ir 45 — 54 m. (6,5 proc.) dalyviai odontologijos kabinete

lankeési dé¢l profesionalios burnos higienos.
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16lentelé.
Respondenty atsakymuy j klausimg ,,Dél kokios prieZasties lankétés odontologijos kabinete?*
pasiskirstymas, lyginat pagal amZiaus grupes (proc.)

Priezastis mzZius 20-24 m. 25-34 m. | 35-44 m. | 45-54 m. | 55-64 m.
Pasitikrinti profilaktiSkai 47,3 49,6 43,8 36,7 18,5
Dél danty skausmo 33,9 30,9 25,4 31,7 31,9
Dél danty protezavimo 5,9 4,9 9,5 25,2 37,0
Dél profesionalios burnos higienos 13,3 14,6 21,3 6,5 12,6

Lyginant apklausos duomenis pagal Seimyning padéti, atsakymai statistiSkai reikSmingai
skyrési. Daugiau nasliai (46,2 proc.) nei iSsituoke (16,9 proc.), vede/iStekéjusios (15,7 proc.) ir
nevede/netekéjusios (8,3 proc.) odontologijos kabinete lankési dél danty protezavimo. Tuo tarpu
daugiau vedg/istekéjusios (15,2 proc.), iSsituoke (14,5 proc.) ir nevede/netekéjusios (13,7 proc.) nei
nasliai (2,6 proc.) (p<0,05) lankési dél profesionalios burnos higienos (zr. 17 lentelg).

17 lentelé.
Respondenty atsakymuy j klausimg ,,Dél kokios prieZasties lankétés odontologijos kabinete?“
pasiskirstymas, lyginat pagal Seimynine padétj (proc.)

Priezasti Seimyniné padétis | Vedes/iSteké | Nevedes/netek | ISsituokes | Naslys (-é)
jusi éjusi (-usi)

Pasitikrinti profilaktiSkai 37,6 459 43,4 25,6

Dél danty skausmo 31,4 32,2 25,3 25,6

Dél danty protezavimo 15,7 8,3 16,9 46,2

Dél profesionalios burnos higienos 15,2 13,7 145 2,6

Lyginant gyvensenos tyrimo duomenis pagal profesing veikla, taip pat gauti statistiSkai
reikSmingi skirtumai. Daugiau studentai (55,5 proc.) nei darbininkai (39,7 proc.), tarnautojai (39,7
proc.), verslininkai (36,8 proc.), Siuo metu nedirbantys apklaustieji (35,8 proc.) ir pensininkai (8,9
proc.) (p<0,05) lankési odontologijos kabinete pasitikrinti profilaktiskai dantis. Statistiskai
reikSmingai daugiau pensininkai (44,4 proc.), $iuo metu nedirbantys SiaulieCiai (38,3 proc.) ir
darbininkai (36,8 proc.) nei studentai (25,0 proc.), verslininkai (23,7 proc.) ir tarnautojai (21,7
proc.) lankési dél danty skausmo. Daugiau pensininkai (44,4 proc.) nei tarnautojai (20,1 proc.), Siuo
metu nedirbantys apklaustieji (17,3 proc.), darbininkai (12,0 proc.), verslininkai (10,5 proc.) ir
studentai (4,7 proc.) (p<0,05) lankési dél danty protezavimo. StatistiSkai reikSmingai daugiau
verslininkai (28,9 proc.) nei studentai (14,8 proc.), darbininkai (11,5 proc.), §iuo metu nedirbantys
Siaulieciai (8,6 proc.) ir pensininkai (2,2 proc.) lankési odontologijos kabinete dél profesionalios

burnos higienos (Zr. 18 lentelg).
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18 lentelé.

Respondenty atsakymuy j klausimg ,,Dél kokios prieZasties lankétés odontologijos kabinete?*

pasiskirstymas, lyginat pagal profesing veikla (proc.)
ieZastis Profesiné | Darbininka | Tarnautoja | Verslini | Student | Pensinink | Siuo metu
Vet s (-&) s (-a) nkas (-é) | as (-¢) as (-é) nedirbant
is (-i)
Pasitikrinti 39,7 39,7 36,8 55,5 8,9 35,8
profilaktiskai
Dél danty skausmo 36,8 21,7 23,7 25,0 44 4 38,3
Dél danty 12,0 20,1 10,5 4,7 444 17,3
protezavimo
Dél profesionalios 11,5 18,5 28,9 14,8 2,2 8,6
burnos higienos

Lyginant $iaulieCiy atsakymus pagal apklausy atlikimo metus matyti, kad jie odontologijos
kabinete 2014 m. maziau lankési dél danty skausmo (2014 m. — 30,6 proc., 0 2011 m. — 45,4 proc.),
taip pat kiek maziau respondenty profilaktiskai tikrinosi dantis (2014 m. — 40,0 proc., 2011 m. —
44,3 proc.) (zr. 3.2 pav.).

I— 15,1
Dél danty protezavimo hsad 10.3 3
7_ 30.6 H2014m.
Dél danty skausmo & ﬁ d 454
L 4 285 22011m.
Ahheeesss’ew=_____—_—_——_—__w_»_w 400 22008m.
Pasitikrinti profilaktiskai | — g 443 m
0 10 20 30 40 50
1

3.2 pav. Respondenty atsakymy j klausimg ,,Dél kokios prieZasties lankétés odontologijos
kabinete?* pasiskirstymas, lyginat pagal apklausy atlikimo metus (proc.)

Apklausos dalyviy buvo pasiteirauta, kaip daznai Sepetéliu jie valo dantis. Lyginant gautus
duomenis pagal lyti, amziy, Seimyning padéti, profesing veikla ir iSsilavinima, jie statistiSkai
reikSmingai skyrési. Dazniau negu karta per diena dantis Sepetéliu valési moterys, jauniausi
respondentai, neved¢/netekéjusios, aukstaji iSsilavinima turintys apklaustieji, studentai ir
tarnautojai. Karta per diena dantis valési vyrai, naSliai, pagrindini iSsilavinima turintys
respondentai.

Statistiskai reikSmingai daugiau moterys (71,1 proc.) nei vyrai (48,1 proc.) valé dantis Sepetéliu
dazniau nei negu karta per diena. Tuo tarpu dagiau vyry (36,5 proc.) nei motery (23,7 proc.)
(p<0,05) tvirtino, kad jie valo dantis Sepetéliu viena karta per diena. 13,6 proc. vyry ir 5,1 proc.

motery (p<0,05) dantis valo ne kiekviena diena (zr. 3.3 pav.).
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3.3 pav. Vyry ir motery atsakymuy j klausimg ,,Kaip daZnai Sepetéliu valote dantis?*
pasiskirstymas (proc.)

StatistiSkai reikSmingai daugiau 20 — 24 m. amziaus respondenty (70,5 proc.) nei 45 — 54 m.
(57,9 proc.) ir 55 — 64 m. (47,9 proc.) amziaus apklaustyju valési dantis Sepetéliu dazniau negu
karta per diena. Tuo tarpu daugiau 55 — 64 m. (14,7 proc.) amziaus Siaulie¢iy nei 35 — 44 m. (8,4
proc.), 25 — 34 m. (7,3 proc.) ir 20 — 24 m. (5,0 proc.) (p<0,05) amziaus Siaulie¢iy atsaké, kad dantis
Sepetéliu valo ne kiekviena diena (Zr. 19 lentelg).

19 lentelé.
Respondenty atsakymuy j klausimg , Kaip daZnai Sepetéliu valote dantis?* pasiskirstymas,
lyginant pagal amziaus grupes (proc.)

20-24m. | 25-34m. | 35-44 m. | 45-54 m. | 55-64 m.
Danty valymo daZnis Zius
DaZniau negu kartg per dieng 70,5 65,8 62,7 57,9 47,9
Viena karta per dieng 24,0 26,4 28,5 32,3 35,0
Ne kiekvieng dienga 5,0 7,3 8,4 8,9 14,7
Niekada 0,4 0,5 0,4 0,9 2,3

StatistiSkai reikSmingai daugiau nevedusiy/netekéjusiy (67,4 proc.) nei vedusiw/iStekéjusiy
(59,3 proc.) ir nasliy (45,0 proc.) valési dantis Sepetéliu dazniau negu karta per diena. Daugiau
nasliai (43,3 proc.) nei nevedg¢/netekéjusios (25,0 proc.) ir iSsituoke (23,5 proc.) (p<0,05) vale
dantis Sepetéliu viena karta per diena (Zr. 20 lentelg).

20 lentelé.
Respondenty atsakymuy j klausimg , Kaip daZnai Sepetéliu valote dantis?“ pasiskirstymas,
lyginant pagal Seimynine padétj (proc.)

Danty Znis Seimyniné padétis | Vedes/iStek | Nevedes/nete | I$situokes | Naslys (-
éjusi kéjusi (-usi) é)
DazZniau negu kartg per dieng 59,3 67,4 62,9 450
Viena karta per dieng 31,1 25,0 23,5 43,3
Ne kiekvieng diena 9,1 6,7 12,1 8,3
Niekada 0,5 0,9 15 33

Daugiau aukstaji iSsilavinima (69,9 proc.) nei vidurini (60,4 proc.), aukstesnjji (59,6 proc.) ir
pagrindini (39,0 proc.) (p<0,05) iSsilavinima turintys respondentai val¢ dantis Sepetéliu dazniau
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negu karta per diena. StatistiSkai reikSmingai daugiau pagrindinj iSsilavinima (47,5 proc.) nei
vidurini (29,8 proc.), aukstesniji (28,8 proc.) ir aukstaji (25,0 proc.) i$silavinima turintys Siaulieciai
valé dantis Sepetéliu viena karta per diena. Taip pat daugiau pagrindini iSsilavinima turintys
respondentai (13,6 proc.) nei aukstaji i$silavinima turintys respondentai (4,3 proc.) tvirtino, kad
dantis valo ne kiekviena diena (Zr. 21 lentelg).

21 lentelé.
Respondenty atsakymuy j klausimg ,, Kaip daZnai Sepetéliu valote dantis?“ pasiskirstymas,
lyginant pagal iSsilavinima (proc.)

Dan aznis ISsilavinimas | Pagrindinis | Vidurinis | Aukstesnysis | AukStasis
DaZniau negu karta per diena 39,0 60,4 59,6 69,9
Vieng karta per dieng 47,5 29,8 28,8 25,0
Ne kiekvieng dieng 13,6 9,6 10,1 4,3
Niekada 0,0 0,3 1,5 0,7

Statistiskai reikSmingai daugiau studentai (76,4 proc.) nei darbininkai (56,1 proc.), §iuo metu

nedirbantys Siaulie¢iai (54,9 proc.) ir pensininkai (29,3 proc.) valési dantis Sepetéliu dazniau negu
karta per diena. Daugiau pensininky (24,0 proc.) nei darbininky (10,3 proc.), verslininky (8,0 proc.),
tarnautoju (4,3 proc.) ir studenty (3,5 proc.) (p<0,05) atsaké, kad dantis valosi ne kiekviena diena

(Zr. 22 lentelg).

22 lentelé.

Respondenty atsakymuy j klausimg , Kaip daznai Sepetéliu valote dantis?* pasiskirstymas,
lyginant pagal profesing veikla (proc.)

valymo dazZnis Darbinin | Tarnautoj | Verslini | Student | Pensinink | Siuo metu

Profesiné kas (-é) as (-a) nkas (-¢) | as (-é) as (-€) nedirbant
is (i)

DazZniau negu kartg per 56,1 69,4 61,3 76,4 29,3 54,9
dieng
Vieng karta per dieng 32,4 25,9 30,7 20,1 440 30,3
Ne kiekviena diena 10,3 4,3 8,0 3,5 24,0 13,1
Niekada 1,2 0,4 0,0 0,0 2,7 1,6

Lyginant duomenis pagal apklausy atlikimo metus matyti, kad 2014 m. padidéjo dalis
apklaustyju, kurie daZniau negu karta per diena valé dantis Sepetéliu (2014 m. ju buvo 61,2 proc.,
2011 m. — 56,8 proc., 2008 m. — 52,6 proc.). Valanciy su Sepetéliu dantis viena karta per dieng 2014
m. (29,2 proc.) lyginant su 2011 m. (39,4 proc.) sumazejo ,0 ne kiekviena dieng — padid¢jo (2014
m. — 8,7 proc., 0 2011 m. — 3,0 proc.) (zr. 3.4 pav.).

26




Niekada

Ne kiekvieng diena ®2014m
Viena karta per diena %g’zm 394 #2011m.
i : e ¥ 2008 m.
DazZniau negu karta per diena ﬁﬁ '
I il
0 10 20 30 40 50 60 70

3.4 pav. Respondenty atsakymy j klausima ,,Kaip daZnai Sepetéliu valote dantis?*
pasiskirstymas, lyginant pagal apklausy atlikimo metus (proc.)

Gyventojy apklausos metu buvo dométasi ar SiaulieCiai naudojasi papildomomis danty/burnos
priezitiros priemonémis. Atlikus analiz¢ paaiSkéjo, kad daugiau moterys, 35 — 44 m. amziaus
dalyviai, aukstaji iSsilavinima turintys respondentai, tarnautojai naudojosi papildomomis
priemonémis.

Apklausiant Siaulieius apie danty/burnos priezitra, buvo praSoma jvardinti, kokiomis
papildomomis priemonémis jie naudojasi. Lyginant atsakymus pagal lyti, amziy, i$silavinima ir
profesing veikla, gauti statistiSkai reikSmingi skirtumai. Daugiau moterys, aukstaji iSsilavinima
turintis, tarnautojai naudojo tarpdanciy siiila, lieZuvio valiklj, burnos skalavimo skyst;.

Kas tre€ias apklaustasis tvirtino, kad kaip papildoma priemong naudoja danty krapStukus.
StatistiSkai reikSmingai daugiau motery (36,1 proc.) nei vyry (15,6 proc.) tvirtino, kad papildomai
danty priezitrai naudoja tarpdanciy sitila. Daugiau motery (10,0 proc.) nei vyru (4,0 proc.) (p<0,05)
kaip papildoma priemong naudojo lieZzuvio valikli. Taip pat daugiau motery (45,7 proc.) nei vyry
(31,7 proc.) (p<0,05) danty/burnos prieZziiirai naudojo burnos skalavimo skystj (zr. 3.5 pav.).

Burnos skalavimo skystis 45,7
Vieno danties Sepetélis
LieZuvio valiklis ¥ Moterys
Tarpdanéiy sitilas B Vyrai
Danty krapStukai |
0 10 20 30 40 50

3.5 pav. Vyry ir motery naudojamy papildomy danty/burnos prieZiiiros priemoniy
pasiskirstymas (proc.)

StatistiSkai reikSmingai daugiau aukStesniji (37,8 proc.) ir aukstaji (36,2 proc.) iSsilavinima

turintys respondentai nei vidurini (28,7 proc.) ir pagrindini (23,7 proc.) i$silavinima turintys
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respondentai tvirtino, kad papildomai danty prieziirai naudoja danty krapStukus. Daugiau
auksStesniji (38,8 proc.) iSsilavinima turintys dalyviai nei aukstesnijji (25,8 proc.), vidurinj (22,7
proc.) ir pagrindinj (15,3 proc.) (p<0,05) i$silavinima turintys apklaustieji danty priezitirai naudojo
tarpdanciy sitla. Taip pat daugiau aukstesnjji (12,3 proc.) iSsilavinima turintys SiaulieCiai nei
vidurinj (6,3 proc.) ir aukStesniji (5,6 proc.) (p<0,05) iSsilavinima turintys SiaulieCiai papildomai
burnos priezitrai naudojo liezuvio valikli. Statistiskai reikSmingai daugiau aukstaji (46,4 proc.)
iSsilavinima turintys respondentai nei vidurini (35,0 proc.) ir pagrindini (25,4 proc.) i$silavinima
turintys respondentai tvirtino, kad papildomai danty/burnos prieziiirai naudoja ir burnos skalavimo
skysti (zr. 23 lentelg).

23 lentelé.
Respondenty atsakymy j klausimg ,,Kokias naudojate papildomas danty/burnos prieZiiiros
priemones?* pasiskirstymas, lyginant pagal iSsilavinima (proc.)

Priem Issilavinimas | Pagrindinis | Vidurinis | AukStesnysis | AukStasis
Danty krapStukai 23,7 28,7 37,8 36,2
Tarpdandiy siiilas 15,3 22,7 25,8 38,8
Liezuvio valiklis 6,8 6,3 5,6 12,3
Vieno danties Sepetélis 34 7,1 6,5 4.3
Burnos skalavimo skystis 25,4 35,0 41,3 46,4

Gyventojy apklausos duomenimis, daugiau darbininkai (37,6 proc.), verslininkai (37,3 proc.) ir
tarnautojai (36,3 proc.) nei studentai (26,6 proc.) ir pensininkai (22,7 proc.) (p<0,05) papildomai
danty prieZiiirai naudojo danty krapStukus. StatistiSkai reikSmingai daugiau tarnautojai (38,5 proc.)
nei studentai (28,1 proc.), verslininkai (26,7 proc.), §iuo metu nedirbantys respondentai (24,6 proc.),
darbininkai (23,5 proc.) ir pensininkai (10,7 proc.) papildomai naudojo tarpdanciy siiila. Daugiau
tarnautojai (48,6 proc.) ir studentai (44,2 proc.) nei Siuo metu nedirbantys apklaustieji (35,2 proc.),
darbininkai (35,0 proc.) ir pensininkai (26,7 proc.) (p<0,05) papildomai burnos priezitirai naudojo
burnos skalavimo skysti (zr. 24 lentele).

24 lentelé.
Respondenty atsakymuy j klausimg , Kokias naudojate papildomas danty/burnos prieziiiros
priemones?* pasiskirstymas, lyginant pagal profesine veikla (proc.)

iné veikla Darbinin | Tarnautoj | Verslini | Student | Pensinink | Siuo metu
kas (-&) as (-a) nkas (-é) | as (-é) as (-é) nedirbant
is (i)
Danty krapstukai 37,6 36,3 37,3 26,6 22,7 32,0
Tarpdandiy siiilas 23,5 38,5 26,7 28,1 10,7 24,6
LieZzuvio valiklis 6,0 8,3 12,0 9,5 5,3 5,7
Vieno danties Sepetélis 4,3 54 2,7 9,0 9,3 8,2
Burnos skalavimo 35,0 48,6 41,3 44,2 26,7 35,2
skystis
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4. Ritkymas

Pasaulio mastu plintantis tabako vartojimas tampa vis didesne problema, lemiancia auganti
sergamuma ir mirtinguma nuo tabako sukelty ligy. Pasaulio banko duomenimis mazdaug trecdalis
suaugusiy planetos zmoniy riikko, tai sudaro apie 1,3 milijardo rukoriu pasaulyje. Rikymas jau
dabar salygoja 4,9 mln. mirCiy kasmet, biidamas vienos i§ 10 mirciy priezastimi. Jis yra
svarbiausias Sirdies ir kraujagysliu ligu, piktybiniy naviky ir kvépavimo sistemos ligu rizikos
veiksnys. Vienas i§ dviejuy nuo jaunystés riikiusiy ir nemetusiy riikyti numirsta nuo tabako sukelty
ligu.

Siaulie¢iy buvo klausiama, ar jie kada nors gyvenime yra rike. Atlikus analize paaiskéjo, kad
kada nors rukusiy daugiau buvo vyry, jaunesniy respondenty, i$siskyrusiuy, zemesnij i$silavinima
turin¢iy, darbininky tarpe.

Lyginant duomenis pagal apklausy atlikimo metus ir lyti matyti, kad motery kada nors riikiusiy
per gyvenima dalis didéjo (2008 m. buvo 39,3 proc., 2011 m. — 41,1 proc., 2014 m. — 45,3 proc.), 0
vyruy dalis kito nezymiai (2008 m. buvo 72,9 proc., 2011 m. sumazéjo iki 69,3 proc., o 2014 m.
sudaré 70,3 proc.) (zr. 4.1 pav.).

80 720 692 703
o 41.1 45,3
40
22008m,
B, E2011m,
‘ H2(14m.
Vyrai Moterys

4.1 pav. Respondenty atsakymy j klausima ,,Ar Jus kada nors rakéte? pasiskirstymas,
lyginant pagal lytj ir apklausy atlikimo metus (proc.)

Respondenty buvo klausiama, ar dabar jie riiko. Lyginant atsakymus pagal lyti, amZiy,
18silavinima, Seimyning padét ir profesing veikla gautas statistiSkai reik§mingas skirtumas. Kasdien
rukan¢iy daugiau buvo vyry, jaunesniy dalyviy, iSsiskyrusiy, Zemesnj iSsilavinima turinCiy,
darbininky tarpe. Visai neriikan¢iy daugiau buvo motery, vyriausiy respondenty, nasliy, aukstaji
i$silavinima turinéiy Siaulieciy, pensininky tarpe.

StatistiSkai reikSmingai daugiau vyrai (37,5 proc.) nei moterys (16,5 proc.) tvirtino, kad jie ruko
kasdien. Daugiau motery (65,7 proc.) nei vyry (41,1 proc.) (p<0,05) atsaké, kad jos visai neriiko.
StatistiSkai reikSmingai daugiau vyry (10,2 proc.) nei motery (5,4 proc.) nurodé¢, kad atsisaké Sio

zalingo iprocio (zr. 4.2 pav.).
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4.2 pav. Vyry ir motery atsakymuy j klausima ,,Ar dabar Jis rikote?* pasiskirstymas
(proc.)

Daugiau 25 — 34 m. (31,6 proc.), 35 — 44 m. (26,6 proc.), 20 — 24 m. (26,4 proc.) ir 45 — 54 m.
(26,4 proc.) amziaus Siaulie¢iai nei 55 — 64 m. (16,6 proc.) (p<0,05) amziaus Siaulie¢iai atsaké, kad
riiko kasdien. Statistiskai reikSmingai daugiau jaunesni respondentai (20 — 24 m. (18,6 proc.) ir 25 —
34 m. (17,6 proc.)) nei vyresni respondentai (55 — 64 m. (6,9 proc.) ir 45 — 54 m. (4,3 proc.))
tvirtino, kad jie riiko tik retkarciais. Daugiau visai nertke 55 — 64 m. (67,7 proc.) amziaus dalyviai
nei 45 — 54 m. (57,4 proc.), 35 — 44 m. (53,6 proc.), 20 — 24 m. (50,4 proc.) ir 25 — 34 m. (46,6
proc.) (p<0,05) amzZiaus dalyviai. StatistiSkai reikSmingai daugiau 45 — 54 m. (11,9 proc.) amZiaus
Siaulieciai nei 20 — 24 m. (4,7 proc.) ir 25 — 34 m. (4,1 proc.) amziaus Siaulie€iai tvirtino, kad rukeé,

bet jau atsisaké Sio Zalingo {procio (zZr. 25 lentelg).

25 lentelé.

Respondenty atsakymy j klausima ,, Ar dabar Jus riikote?* pasiskirstymas, lyginant pagal

amZiaus grupes (proc.)

Rikymo dazmis——— Amzius | 20-24m. | 25-34m. | 35-44 m. | 45-54 m. | 55-64 m.
Kasdien 26,4 31,6 26,6 26,4 16,6
Retkaréiais 18,6 17,6 12,2 43 6,9
Visai neriikau 50,4 46,6 53,6 57,4 67,7
Riikiau, bet meciau 47 41 7,6 11,9 8,8

StatistiSkai reikSmingai daugiau iSsituokusiy (36,4 proc.) apklausos dalyviu nei

vedusiv/istekéjusiu (22,6 proc.) ir nasliy (20,0 proc.) atsaké, kad riikko kasdien. Daugiau
nevedusiu/netekéjusiy (18,9 proc.) nei vedusiw/istekéjusiy (8,5 proc.) ir nasliy 95,0 proc.) (p<0,05)
tvirtino, kad jie riiko tik retkarciais. Daugiau nasliy (71,7 proc.) nei vedusiw/istekéjusiuy (59,8 proc.)
nevedusiw/netekéjusiy (48,5 proc.) ir iSsituokusiy (41,7 proc.) (p<0,05) Siaulieciy nurodé, kad jie

visai neruike (Zr. 26 lentelg).
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26 lentelé.

Respondenty atsakymy j klausima ,, Ar dabar Jus rikote?* pasiskirstymas, lyginant pagal
Seimynine padétj (proc.)

Rakym Zni Seimyniné padétis | Vedes/iStek | Nevedes/nete | Iisituokes | Naslys (-
éjusi kéjusi (-usi) é)
Kasdien 22,6 27,7 36,4 20,0
Retkardiais 8,5 18,9 14,4 5,0
Visai neriikau 59,8 485 41,7 71,7
Riikiau, bet meciau 91 4,9 7,6 3,3

Kad kasdien rtko, tvirtino daugiau pradini (30,5 proc.), vidurini (29,2 proc.) ir aukstesnjji (29,0
proc.) issilavinima turintys SiaulieCiai nei aukstaji (13,4 proc.) (p<0,05) iSsilavinima turintys
SiaulieCiai. StatistiSkai reikSmingai daugiau aukstaji (68,8 proc.) iSsilavinima turin¢iy dalyviu nei
pradini (54,2 proc.), aukstesniji (51,6 proc.) ir vidurini (49,5 proc.) iSsilavinima turin¢iy dalyviy
atsake, kad visai neriiko (zr. 27 lentelg).

27 lentelé.
Respondenty atsakymy j klausima ,, Ar dabar Jus rikote?* pasiskirstymas, lyginant pagal
i$silavinima (proc.)

RiuKy Znis Issilavinimas | Pagrindinis | Vidurinis | AukStesnysis | AukStasis
Kasdien 30,5 29,2 29,0 13,4
Retkardiais 8,5 15,0 10,3 11,2
Visai neriukau 54,2 495 51,6 68,8
Riikiau, bet meciau 6,8 6,3 9,0 6,5

Gyventojy apklausos duomenimis, kasdien riikké daugiau darbininkai (33,6 proc.) nei studentai
(23,6 proc.), tarnautojai (21,6 proc.), Siuo metu nedirbantys Siaulie¢iai (19,7 proc.) ir pensininkai
(10,7 proc.) (p<0,05). Kad riiko tik retkarciais, tvirtino daugiau studentai (21,1 proc.) ir §iuo metu
nedirbantys apklaustieji (17,2 proc.) nei tarnautojai (9,4 proc.), darbininkai (8,4 proc.) ir pensininkai
(5,3 proc.) (p<0,05). StatistiSkai reikSmingai daugiau pensininky (73,3 proc.) nei Siuo metu
nedirbanc¢iy respondenty (56,6 proc.), verslininky (53,3 proc.), darbininky (49,6 proc.) ir studenty
(49,2 proc.) atsake, kad jie visai neriiko (zr. 28 lentelg).

28 lentelé.
Respondenty atsakymuy j klausimg ,, Ar dabar Jas riikkote?“ pasiskirstymas, lyginant pagal
profesing veikla (proc.)

R daznis Profesiné veikla | Darbini | Tarnau | Verslini | Student | Pensini | Siuo metu
nkas (-é) | tojas (- | nkas (-¢) | as (-é) nkas (- | nedirbant
a) é) is (-1)
Kasdien 33,6 21,6 24,0 23,6 10,7 19,7
Retkar iais 8,4 9,4 14,7 21,1 53 17,2
Visai neriikau 49,6 62,6 53,3 49,2 73,3 56,6
Riikiau, bet meciau 8,4 6,5 8,0 6,0 10,7 6,6
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Lyginant duomenis pagal apklausy atlikimo metus matyti, kad 2014 m. kasdien rikanciy tiek
vyry (2014 m. — 37,5 proc., 2011 m. — 36,8 proc.), tick motery (2014 m. — 16,5 proc., 2011 m. —
12,4 proc.) dalis padidéjo (zr. 4.3 pav.).
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4.3 pav. Kasdien riikanciy vyry ir motery dalis, lyginant pagal apklausy atlikimo metus
(proc.)

Apklausos metu metusiy riikyti buvo prasoma jvardinti dél kokios priezasties jie atsisaké $io
zalingo iprocio. Lyginant atsakymus pagal lyti ir amziy, jie statistiSkai reikSmingai skyrési. Moterys
ir jaunesni respondentai meté rikyti dél ripinimosi sveikata, vyrai ir vyresni respondentai — dél
sveikatos problemuy.

Lyginant apklausos duomenis pagal lyti, daugiau moterys (81,3 proc.) nei vyrai (61,8 proc.)
(p<0,05) atsisaké rikkymo dél rupinimosi savo sveikata. StatistiSkai reik§mingai daugiau vyrai (18,2
proc.) nei moterys (4,4 proc.) meté riikyti dél sveikatos problemy. Kiek daugiau vyrams (11,5 proc.)

nei moterims (6,3 proc.) mesti rikyti padéjo ir riikaly pabrangimas (Zr. 4.4 pav.).

Draudimasrakyti vieSose vietose
Riukaly pabrangimas 115

Aplinkiniy p oZiaris H Moterys

H Vyrai
Sveikatos problemos 18.2 yrat

Rupinimasis savo sveikata [ 81.3

d 61,8
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4.4 pav. Vyry ir motery atsakymuy j klausima ,,Dél kokios priezasties metéte rikyti?“

pasiskirstymas (proc.)

Daugiau jaunesni $iaulieciai (20 — 24 m. (77,5 proc.) ir 25 — 34 m. (76,0 proc.)) nei vyresni
SiaulieCiai (45 — 54 m. (67,1 proc.) ir 55 — 64 m. (60,7 proc.)) atsisaké riikymo rapindamiesi savo
sveikata. Tuo tarpu daugiau 55 — 64 m. (21,4 proc.) ir 45 — 54 m. (19,2 proc.) amziaus apklaustieji
nei 20 — 24 m. (4,2 proc.) ir 25 — 34 m. (2,0 proc.) (p<0,05) amziaus respondentai meté rukyti
atsiradus sveikatos problemoms (zr. 29 lentelg). Nasliai, aukstaji iSsilavinima turintys Siaulieciai,
tarnautojai pagrindine priezastimi jvardijo ripinimasi savo sveikata, iSsiskyr¢ ir vidurini
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i$silavinima turintys respondentai, pensininkai atsisaké rikymo dél sveikatos problemuy, darbininkai

meté rukyti dél rukaly pabrangimo.

29 lentelé.

Respondenty atsakymuy j klausimg ,,Dél kokios prieZasties metéte riikyti?“ pasiskirstymas,
lyginant pagal amzZiaus grupes (proc.)

Priezastis Zius 20-24 m. | 25-34m. | 35-44m. | 45-54 m. | 55-64 m.
Riipinimasis savo sveikata 77,5 76,0 74,7 67,1 60,7
Sveikatos problemos 4,2 2,0 9,3 19,2 21,4
Aplinkiniy poZiiiris 8,5 10,0 5,3 6,8 10,7
Rikaly pabrangimas 9,9 12,0 10,7 6,8 54
Draudimas riikyti vieSose vietose 0,0 0,0 0,0 0,0 1,8

Siuo metu rikanéiy $iaulietiy buvo paklausta, ar jie noréty mesti rikyti. Lyginant duomenis
pagal lyti, amziy, iSsilavinima, Seimyning padéti ir profesing veikla, respondenty atsakymai
statistiSkai reikSmingai nesiskyré. Daugiau nei du trec¢daliai apklaustyjy (62,7 proc.) tvirtino, kad
noréty mesti riikkyti, daugiau nei penktadalis (21,5 proc.) abejojo ar verta atsisakyti §io zalingo
iprocio, o daugiau nei Sestadalis (15,8 proc.) respondenty atsaké, kad jie nenori mesti rakyti.

Gyvensenos apklausos metu respondenty buvo pasiteirauta, ar per praéjusius metus kas nors
jiems pataré ar rekomendavo mesti rukyti. Lyginant atsakymus pagal lyti ir amZiy, jie statistiskai
reikSmingai skyrési. Vyrams ir vyresniems SiaulieCiams mesti rukyti patar¢ gydytojas, moterims ir
jauniausiems apklaustiesiems — draugai, 25 — 44 m. amziaus SiaulieCiams — §eimos nariai.

Daugiau nei pusei apklausty vyry (58,8 proc.) ir motery (51,7 proc.) mesti riikyti pataré Seimos
nariai. StatistiSkai reik§mingai daugiau vyrams (16,0 proc.) nei moterims (8,5 proc.) nebertikyti
rekomendavo gydytojas. Daugiau moterims (30,1 proc.) nei vyrams (15,6 proc.) (p<0,05) atsisakyti

rokymo pataré draugai (zr. 4.5 pav.).
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4.5 pav. Vyry ir motery atsakymuy j klausimg ,,Kas i§ iSvardinty asmeny per praéjusius metus
pataré Jums mesti rikyti?* pasiskirstymas (proc.)
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Gydytojas rekomendavo mesti raukyti daugiau 45 — 54 m. (28,2 proc.) ir 55 — 64 m. (23,3 proc.)
amziaus SiaulieCiams nei 35 — 44 m. (7,2 proc.), 25 — 34 m. (5,7 proc.) ir 20 — 24 m. (5,2 proc.)
(p<0,05) amziaus Siaulie¢iams. Daugiau 35 — 44 m. (64,9 proc.) ir 25 — 34 m. (63,2 proc.) amziaus
respondentams nei 45 — 54 m. (48,2 proc.) ir 20 — 24 m. (47,4 proc.) (p<0,05) amziaus
respondentams pataré nebertkyti Seimos nariai. StatistiSkai reikSmingai daugiau 20 — 24 m. (39,2
proc.) amziaus apklaustiesiems nei 25 — 34 m. (21,8 proc.), 35 — 44 m. (15,5 proc.), 45 — 54 m.
(14,1 proc.) ir 55 — 64 m. (13,3 proc.) amziaus apklaustiesiems pataré atsisakyti rikymo draugai (zr.
30 lentele). Vedusiems/istekéjusioms, verslininkams mesti rakyti pataré $§eimos nariai, nevedusiems
/netekéjusioms, studentams — draugai, nasliams, pensininkams — gydytojas.

30 lentelé.
Respondenty atsakymy j klausima , Kas i$ iSvardinty asmeny per praéjusius metus pataré
Jums mesti riikyti?“ pasiskirstymas, lyginant pagal amzZiaus grupes (proc.)

Asmuo Zius 20-24 m. | 25-34m. | 35-44 m. | 45-54 m. | 55-64 m.
Gydytojas 5,2 5,7 7,2 28,2 23,3
Odontologas 2,1 5,7 6,2 5,9 5,0
Kiti sveikatos prieZiiiros specialistai 6,2 3,4 6,2 3,5 3,3
Seimos nariai 47,4 63,2 64,9 48,2 55,0
Draugai 39,2 21,8 15,5 14,1 13,3

Lyginant duomenis pagal apklausy atlikimo metus, statistiSkai reikSmingai daugiau 2014 m.
(55,9 proc.) nei 2011 m. (26,4 proc.) SiaulieCiams Seimos nariai pataré¢ mesti rikyti. Taip pat
daugiau 2014 m. apklaustieji patarimy neberikyti gavo ir i§ draugy (2014 m. — 21,6 proc., 2011 m.
— 17,5 proc.), gydytojo (2014 m. — 12,9 proc., 2011 m. — 7,0 proc.). odontologo (2014 m. — 4,9
proc., 2011 m. 1,7 proc.) ir kity sveikatos priezitiros specialisty (2014 m. — 4,7 proc., 2011 m. — 2,5
proc.) (Zr. 4.6 pav.).
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4.6 pav. Respondenty atsakymy j klausimg ,,Kas i§ iSvardinty asmeny per praéjusius metus
pataré Jums mesti rikyti?“ pasiskirstymas, lyginant pagal apklausy atlikimo metus (proc.)

34




5.Mityba

Labai svarbu, kad su maistu gautume visas gyvybiskai biitinas maisto medziagas, kuriy kiekis
patenkinty Zmogaus organizmo poreikius. Todél mityba turi bati pilnaverté ir racionali. Dietologai
teigia, kad jei zmogus vadovautuysi sveikos mitybos principais, ir patenkinty organizmo
fiziologinius poreikius sveikai maitindamasis bei prisilaikyty mitybos rezimo — mityba bty
nukreipta ne tik i sveikatos i$saugojima bet ir { jos stiprinima, o ir jvairiy ligy tikrai pavykty
iSvengti ar bent jau sumazinti jy skaiciy.

Gyvensenos tyrimo metu SiaulieCiy buvo klausiama ar jie paprastai pusryCiauja. Daugiau
pusry¢iavo vyriausi respondentai, pensininkai, turintys aukstaji i$silavinima Siaulieciai. Daugiau nei
du trec¢daliai apklausty motery (75,9 proc.) ir vyru (73,5 proc.) tvirtino, kad jie pusry¢iauja.

Lyginant duomenis pagal apklausy atlikimo metus matyti, kad 2014 m. sumaz¢jo teik vyry
(2014 m. — 73,5 proc., 2011 m. — 79,4 proc.), tiek motery (2014 m. — 75,9 proc., 2011 m. — 77,3
proc.) dalis, kurie paprastai pusryc¢iauja (zr. 5.1 pav.).
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5.1 pav. Vyry ir motery pusryc¢iavimo jprotis, lyginant pagal apklausy atlikimo metus (proc.)

Apklausos metu buvo pasidométa, kokius riebalus SiaulieCiai dazniausiai naudoja ruoSdami
maista. Lyginant atsakymus pagal lytj, Seimyning padéti, profesing veikla, jie statistiskai
reikSmingai skyrési. Maisto ruosimui aliejuy daugiau naudojo moterys, vede/iStekéjusios, tarnautojai
ir $iuo metu nedirbantys respondentai, sviesta — nasliai ir pensininkai.

StatistiSkai reikSmingai daugiau moterys (85,5 proc.) nei vyrai (79,6 proc.) ruoSdamos maista
naudojo alieju. 10,8 proc. vyry ir 7,9 proc. motery gamindamos maista naudojo sviesta, 4,4 proc.
vyry ir 1,6 proc. motery — margarina. 3,0 proc. apklausty Siaulieciy nenaudojo jokiy riebaly (zr. 5.2

pav.).
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5.2 pav. Vyry ir motery atsakymy j klausimg ,,Kokius riebalus Jiis daZniausiai naudojate
ruoSdami maista?“ pasiskirstymas (proc.)

Gamindami maista aliejy daugiau naudojo vedg¢/iStekéjusios (84,9 proc.) nei iSsituokg (76,5

proc.) ir mnasliai (75,0 proc.) (p<0,05). Tuo tarpu daugiau naSliai (16,7 proc.) nei

nevede/netekéjusios (8,2 proc.) ir vede/ iStekéjusios (8,0 proc.) (p<0,05) atsaké, kad ruoSdami
maista naudoja sviesta (zr. 31 lentelg).

31 lentelé.
Respondenty atsakymy j klausimg ,,Kokius riebalus Jiis daZniausiai naudojate ruo$dami
maistg?“ pasiskirstymas, lyginant pagal Seimynine padétj (proc.)

Riebalyrasi Seimyniné padétis | Vedes/iStek | Nevedes/nete | Issituokes | Naslys (-
éjusi kéjusi (-usi) é)
Aliejus 84,8 83,2 76,5 75,0
Margarinas 2,5 2,4 6,1 1,7
Sviestas 8,0 8,2 13,6 16,7
Taukai 2,5 0,9 2,5 3,3
Nenaudoja riebaly 2,2 5,2 1,5 3,3

Daugiau tarnautojai (87,1 proc.) ir Siuo metu nedirbantys Siaulieciai (86,9 proc.) nei

verslininkai (74,7 proc.) ir pensininkai (70,7 proc.) (p<0,05) ruosdami maista dazniausiai naudojo

aliejy. StatistiSkai reikSmingai daugiau pensininky (16,0 proc.) nei Siuo metu nedirbanciy

respondenty (5,7 proc.) maisto gaminimui naudojo sviesta (Zr. 32 lentelg).

32 lentelé.

Respondenty atsakymuy j klausimg ,,Kokius riebalus Jiis daZniausiai naudojate ruoSdami

maista?“ pasiskirstymas, lyginant pagal profesing veikla (proc.)

Rie riiSis  Profesiné veikla | Darbini | Tarnau | Verslini | Student | Pensini | Siuo metu
nkas (-é) | tojas (- | nkas (-¢) | as (-é) nkas (- | nedirbant
a) ¢) is (-1)
Aliejus 82,7 87,1 74,7 82,9 70,7 86,9
Margarinas 3,8 1,4 2,7 1,5 4,0 4,1
Sviestas 8,9 8,6 13,3 8,5 16,0 5,7
Taukai 2,4 0,7 1,3 1,5 5,3 3,3
Nenaudoja riebaly 2,2 2,2 8,0 5,5 4,0 0,0
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Lyginant rezultatus pagal apklausy atlikimo metus, matyti kad po truputj mazéja Siaulieciy
dalis kurie maisto gaminimui naudoja aliejy, margaring ir taukus, o po truputi auga dalis
naudojanciy sviesta ir ty, kurie nenaudoja jokiu riebaly. Alieju maisto ruoSimui 2008 m. naudojo
83,8 proc., 2011 m. — 83,4 proc., 0 2014 m. — 82,9 proc. SiaulieCiy. RuoSdami maista sviesta 2008
m. naudojo 6,0 proc., 2011 m. — 6,8 proc., 2014 m. — 9,2 proc. respondenty (Zr. 5.3 pav.).
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5.3 pav. Respondenty atsakymy j klausima ,,Kokius riebalus Jiis daZniausiai naudojate
ruoSdami maista?“ pasiskirstymas, lyginant pagal apklausy atlikimo metus (proc.)

Apklausos metu respondenty buvo paklausta, kokius riebalus dazniausiai jie tepa ant duonos.
Lyginat duomenis pagal iSsilavinima, profesing veikla ir Seimyning padét; buvo gautas statistiSkai
reikSmingas skirtumas. Jokiy riebaly ant duonos netepé¢ daugiau nevedg¢/netekéjusios, aukstaji
iSsilavinima turintys Siaulieciai. Daugiau vedg/istekéjusios, tarnautojai ir aukstaji iSsilavinima
turintys respondentai ant duonos tepé sviesta, zemesnj iSsilavinima turintys Siaulieciai, darbininkai,
studentai, pensininkai — margarina.

Jokiy riebaly ant duonos netepé daugiau nevede/netekejusios (18,0 proc.) nei vedg/iStekejusios
(10,8 proc.) ir nasliai (6,7 proc.) (p<0,05). Statistiskai reikSmingai daugiau vede/iStekéjusios (65,2
proc.) nei nevede/netekéjusios (18,0 proc.) ir iSsiskyre respondentai (5,1 proc.) ant duonos tepé
sviesta. Daugiau nasliai (10,0 proc.) nei neved¢/netekéjusios (2,7 proc.) (p<0,05) tepé ant duonos
tepyji riebaly misinj (zr. 33 lentelg).

33 lentelé.
Respondenty atsakymy j klausimg ,,Kokius riebalus Jiis daZniausiai tepate ant duonos?¢
pasiskirstymas, lyginant pagal Seimynine padétj (proc.)

Rieba Seimyniné padétis | Vedes/iStek | Nevedes/nete | ISsituokes | Naslys (-
¢éjusi kéjusi (-usi) é)
Netepa riebaly 10,8 18,0 11,4 6,7
Sviestas 65,2 57,9 56,1 65,0
Margarinas 18,1 21,0 24,2 16,7
Tepus riebaly miSinys 5,6 2,7 8,3 10,0
Taukai 6,3 0,3 0,0 1,7
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StatistiSkai reikSmingai daugiau aukstaji iSsilavinima turintys (18,5 proc.) SiaulieCiai nei
vidurini (12,6 proc.), aukStesniji (10,3 proc.) ir pagrindini (5,1 proc.) iSsilavinima turintys
SiaulieCiai ant duonos netep¢ jokiuy riebaly. Taip pat daugiau aukstaji (67,8 proc.) iSsilavinima
turintys dalyviai nei vidurini (56,8 proc.) turintys dalyviai tepé ant duonos sviesta. Daugiau
pagrindini (28,8 proc.), vidurini (25,1 proc.) ir aukStesnjji (20,0 proc.) iSsilavinima turintys
respondentai nei aukstaji (9,4 proc.) iSsilavinima turintys respondentai tepé ant duonos margaring
(zr. 34 lentelg).

34 lentelé.
Respondenty atsakymy j klausimg ,,Kokius riebalus Jiis daZniausiai tepate ant duonos?¢
pasiskirstymas, lyginant pagal iSsilavinima (proc.)

Riebatyrasi Issilavinimas | Pagrindinis | Vidurinis | AukS$tesnysis | AukStasis
Netepa riebaly 5,1 12,6 10,3 18,5
Sviestas 61,0 56,8 63,0 67,8
Margarinas 28,8 25,1 20,0 9,4
Tepus riebaly miSinys 5,1 4,9 6,5 4,0
Taukai 0,0 0,5 0,2 0,4

StatistiSkai reik§mingai daugiau tarnautojai (69,1 proc.) nei pensininkai (58,7 proc.), Siuo metu
nedirbantys Siaulieciai (58,2 proc.) ir studentai (55,3 proc.) tepé ant duonos sviesta. Tuo tarpu
daugiau pensininky (24,0 proc.), studenty (23,6 proc.), $iuo metu nedirbanéiy respondenty (22,1
proc.) ir darbininky (21,8 proc.) nei tarnautoju (10,8 proc.) tepé margaring ant duonos (zZr. 35
lentelg).

35 lentelé.
Respondenty atsakymy j klausima ,,Kokius riebalus Jiis daZniausiai tepate ant duonos?¢
pasiskirstymas, lyginant pagal profesine veikla (proc.)

Rie asis Profesiné veikla | Darbini | Tarnau | Verslini | Student | Pensini | Siuo metu
nkas (-é) | tojas (- | nkas (-¢) | as (-é) nkas (- | nedirbant
a) é) is (i)
Netepa riebaly 9,8 14,7 14,7 16,6 8,0 13,1
Sviestas 62,4 69,1 62,7 55,3 58,7 58,2
Margarinas 21,8 10,8 20,0 23,6 24,0 22,1
Tepus riebaly misSinys 5,5 54 2,7 4,0 8,0 6,6
Taukai 0,5 0,0 0,0 0,0 1.3 0,0
Lyginant duomenis pagal apklausy atlikimo metus, statistiSkai reikSmingai daugiau

respondenty sviesta ant duonos tepé 2014 m. (62,1 proc.) ir 2011 m. (59,9 proc.) nei 2008 m. (39,1
proc.). Tuo tarpu daugiau Siaulieciy 2008 m. (29,0 proc.) nei 2011 m. (20,1 proc.) ir 2014 m. (19,6
proc.) (p<0,05) ant duonos tepé margaring. Taip pat daugiau apklaustyju 2008 m. (20,3 proc.) nei
2011 m. (8,9 proc.) ir 2014 m. (5,3 proc.) (p<0,05) ant duonos tepé tepyji ricbaly misinj (zr. 5.4
pav.).
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5.4 pav. Respondenty atsakymy j klausima ,,Kokius riebalus Jiis daZniausiai tepate ant
duonos?“ pasiskirstymas, lyginant pagal apklausy atlikimo metus (proc.)

Suaugusiy gyvensenos tyrimo metu Siaulieiy buvo paklausta kokj piena dazniausiai jie geria.
Beveik pusé apklaustyju atsaké, kad geria vidutinio riebumo piena, beveik kas penktas — géré
natiiraly kaimiska karvés piena, kas deSimtas — liesa piena, o beveik kas ketvirtas atsaké, kad
negeria pieno. Lyginant duomenis pagal profesing veikla gautas statistiSkai reikSmingas skirtumas.
Pensininkai géré kaimiSka karvés piena, verslininkai — liesa piena, darbininkai, tarnautojai,
studentai, §iuo metu nedirbantys apklaustieji — vidutinio riebumo piena.

Natiiraly kaimiSka karvés piena géré daugiau pensininkai (36,0 proc.) nei Siuo metu nedirbantys
Siauliec¢iai (21,3 proc.), studentai (20,6 proc.), darbininkai (18,9 proc.), verslininkai (16,0 proc.) ir
tarnautojai (15,8 proc.) (p<0,05). StatistiSkai reikSmingai daugiau darbininky (53,5 proc.),
tarnautoju (49,6 proc.), studentu (47,7 proc.), $iuo metu nedirbanéiy respondenty (46,7 proc.) ir
verslininky (45,3 proc.) nei pensininky (29,3 proc.) géré vidutinio riebumo piena. Daugiau
verslininky 916,0 proc.) nei darbininky (6,5 proc.) ir tarnautoju (6,5 proc.) (p<0,05) daZzniausiai
gere liesa pieng (Zr. 36 lentelg).

36 lentelé.
Respondenty atsakymuy j klausimg ,,Kokj piena daZniausiai geriate?* pasiskirstymas, lyginant
pagal profesine veikla (proc.)

Pie asis Profesiné veikla | Darbini | Tarnau | Verslini | Student | Pensini | Siuo metu
nkas (-é) | tojas (- | nkas (-¢) | as (-é) nkas (- | nedirbant
a) (9) is (-1)
Natiiralus kaimiSkas karvés 18,9 15,8 16,0 20,6 36,0 21,3
Vidutinio riebumo 53,5 49,6 45,3 47,7 29,3 46,7
Liesas 6,5 6,5 16,0 11,6 10,7 9,8
Negeria pieno 21,1 28,1 22,7 20,1 24,0 22,1

Lyginant duomenis pagal apklausy atlikimo metus, statistiSkai reikSmingai daugiau 2014 m.

(48,8 proc.) nei 2011 m. (35,4 proc.) ir 2008 m. (33,0 proc.) Siaulieéiy géré vidutinio riecbumo piena.
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Taip pat 2014 m. kiek padidéjo dalis gerianciy liesa piena (2014 m. géré 8,6 proc., 2011 m. — 6,5
proc., 2008 m. — 5,6 proc.) (zr. 5.5 pav.).
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5.5 pav. Respondenty atsakymy j klausimg ,,Kokj pieng dazZniausiai geriate?* pasiskirstymas,
lyginant pagal apklausy atlikimo metus (proc.)

Kiausiniai - lytinés lastelés, todél visas juose esancias maisto medziagas Zmogaus organizmas
gerai pasisavina. Jo sudétyje esantis cholesterolis labai gerai subalansuotas su lecitinu, o riebaly
kiekis santykinai nedidelis. Suvalges viena kiauSini, suauges zmogus pagrindiniy amino ragsciy
paros poreiki patenkina 40 - 65 proc., biitiny mineraliniy medziagy - 2,5 - 17 proc., vitaminy - iki
1,43 proc., todél jis pripazintas tobulai subalansuotu nattiraliu maisto produktu.

Atlikus gyventojy apklausa paaiskéjo, kad Siaulieciai per savaitg suvalgo vidutiniskai daugiau
nei du kiauSinius. Lyginant pagal Iyt ir i$silavinima, buvo gautas statistiSkai reikSmingas skirtumas.
Moterys ir turintys aukStesni iSsilavinima respondentai per savaitg suvalge 1 — 2 kiauSinius, o vyrai
ir Zemesn] i$silavinima turintys respondentai 3 — 4 kiauSinius.

StatistiSkai reikSmingai daugiau moterys (63,1 proc.) nei vyrai (43,9 proc.) per savaitg suvalge
nuo vieno iki dviejy kiausiniy. Tuo tarpu daugiau vyry (26,7 proc.) nei motery (17,4 proc.) (p<0,05)
suvalgé 3 — 4 kiauSinius. Taip pat daugiau vyrai (15,0 proc.) nei moterys (5,8 proc.) (p<0,05) per

savaitg suvalgé penkis ir daugiau kiausinius (zr. 5.6 pav.).
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5.6 pav. Vyry ir motery atsakymuy j klausimg ,,Kiek kiauSiniy (virty ar kepty) Jis paprastai
suvalgote per savaite?* pasiskirstymas (proc.)

Lyginat atsakymus pagal iSsilavinima, daugiau aukstaji (16,3 proc.), vidurini (14,8 proc.) ir
aukstesniji (13,1 proc.) turintys Siaulieciai nei pagrindinj (5,1 proc.) turintys SiaulieCiai tvirtino, kad
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kiau$iniy nevalgo. Daugiau pagrindini (37,3 proc.) iSsilavinima turintys respondentai nei aukstesnijji
(21,9 proc.), vidurinj (20,2 proc.) ir aukstaji (18,5 proc.) (p<0,05) i$silavinima turintys respondentai
per savaitg suvalge 3 — 4 kiauSinius (zr. 37 lentelg).

37 lentelé.
Respondenty atsakymuy j klausimg ,, Kiek kiauSiniy (virty ar kepty) Jiis paprastai suvalgote
per savaite?“ pasiskirstymas, lyginant pagal i§silavinima (proc.)

KiauSimiy-kiekis Issilavinimas | Pagrindinis | Vidurinis | AuksStesnysis | AukStasis
Nevalgo 51 14,8 13,1 16,3
1-2 kiauSinius 47,5 53,8 54,2 59,1
3-4 KiauSinius 37,3 20,2 21,9 18,5
5 ir daugiau 10,2 11,2 10,8 6,2

Gyvensenos tyrimo metu buvo pasidométa kiek kavos ir arbatos puodeliy respondentai iSgeria
per diena. Atlikus duomenu analiz¢ paaiskéjo, kad per dieng Siaulieciai vidutiniSkai iSgéré apie du
puodelius kavos. Daugiau moterys, tarnautojai, pensininkai i§géré 1 — 2 puodelius kavos per diena,
verslininkai ir 35 — 44 m. amziaus dalyviai — 3 — 4 puodelius kavos, 0 vyrai ir studentai — visai
negeéré kavos per diena.

StatistiS8kai reikSmingai daugiau vyry (24,4 proc.) nei motery (16,6 proc.) atsaké, kad jie visai
negéré kavos. Tuo tarpu daugiau motery (60,6 proc.) nei vyry (55,1 proc.) (p<0,05) tvirtino, kad per
dieng i8géré 1 — 2 puodelius kavos. 21,1 proc. motery ir 17,0 proc. vyry per dieng iSgéré 3 — 4

puodelius kavos (Zr. 5.7 pav.).
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5.7 pav. Vyry ir motery atsakymuy j klausimg ,,Kiek puodeliy kavos Jiis paprastai iSgeriate
per dieng?* pasiskirstymas (proc.)

IS gyvensenos tyrimo rezultaty paaiskéjo, kad SiaulieCiai per diena vidutiniSkai i§géré ir du
puodelius arbatos. Daugiau vyrai, vyresni respondentai, verslininkai atsaké, kad jie negéré arbatos,
moterys, pensininkai per diena iSgéré 1 — 2 puodelius arbatos.

Apklausos duomenimis, daugiau vyry (19,6 proc.) nei motery (13,2 proc.) (p<0,05) atsaké, kad
jie per dieng negéré arbatos. StatistiSkai reikSmingai daugiau moteru (65,1 proc.) nei vyru (57,5
proc.) iSgéré 1 — 2 puodelius arbatos (zr. 5.8 pav.).
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5.8 pav. Vyry ir motery atsakymy j klausimg ,,Kiek puodeliy arbatos Jis paprastai iSgeriate
per dieng?“ pasiskirstymas (proc.)

Siaulie¢iy buvo klausiama, kiek cukraus $auksteliy jie paprastai deda i viena puodelj kavos ar
arbatos. Atlikus duomeny analizg paaiskéjo, kad vienam puodeliui kavos ar arbatos vidutiniskai
dedama apie du Saukstelius cukraus. Daugiau moterys, pensininkai, vyriausi respondentai tvirtino,
kad wvisai nededa cukraus 1 kavos puodeli, daugiau vyrai, jaunesni respondentai,
nevede¢/netekéjusios, turintys vidurini i$silavinima i kavos puodeli déjo du Saukstelius cukraus.

Apklausos duomenimis, daugiau moterys (36,9 proc.) nei vyrai (31,5 proc.) nedéjo cukraus i
kavos puodeli. Taip pat statistiSkai reikSmingai daugiau motery (40,9 proc.) nei vyry (30,7 proc.)
déjo i kavos puodelij viena Saukstelj cukraus. Tuo tarpu daugiau vyrai (34,3 proc.) nei moterys (20,4

proc.) déjo du Saukstelius cukraus i kavos puodeli (zr. 5.9 pav.).
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5.9 pav. Vyry ir motery atsakymuy j klausimg ,,Kiek Sauksteliy cukraus Jiis dedate j vieng
puodelj kavos?* pasiskirstymas (proc.)

Lyginant duomenis pagal apklausy atlikimo metus, statistiSkai reikSmingai daugiau
respondenty 2014 m. (34,6 proc.) nei 2008 m. (26,0 proc.) tvirtino, kad ned¢jo cukraus i kavos
puodeli. 2014 m. sumazejo dalis déjusiy tris ir daugiau Saukstelius cukraus i viena kavos puodeli

(2008 m. buvo 8,3 proc., 2011 m. — 4,2 proc., 2014 m. — 2,6 proc.) (Zr. 5.10 pav.).
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5.10 pav. Respondenty atsakymuy j klausimg ,,Kiek Sauksteliy cukraus Jiis dedate j vieng
puodelj kavos?“ pasiskirstymas, lyginant pagal apklausy atlikimo metus (proc.)

I arbatos puodeli cukraus nedé¢jo daugiau moterys, turintys aukstaji iSsilavinima Siaulieciai,
verslininkai ir tarnautojai. Tuo tarpu vyrai, turintys Zemesni iSsilavinima respondentai, pensininkai
ir $iuo metu nedirbantys apklausos dalyviai | puodeli arbatos déjo du Saukstelius cukraus.

StatistiSkai reikSmingai daugiau motery (50,1 proc.) nei vyruy (34,9 proc.) nedéjo cukraus i
arbatos puodelj. Daugiau vyry (28,3 proc.) nei motery (16,9 proc.) (p<0,05) i viena puodelj arbatos

déjo du saukstelius cukraus (zr. 5.11 pav.).

3ir daugiau E{i 2

danlttalia; N 16.9
2 Sauksteliai i 28,3

1 H Moterys

1 $aukstelis
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Nededa | i 34,9
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5.11 pav. Vyruy ir motery atsakymy j klausima ,,Kiek Sauksteliy cukraus Jis dedate j viena
puodelj arbatos?* pasiskirstymas (proc.)

Gyvensenos tyrimo metu Siaulie¢iy buvo klausiama, kokia duong jie paprastai valgo. Lyginant
respondenty atsakymus, gautas statistiSkai reikSmingas skirtumas. Juoda duona daugiau valge
moterys, vyriausi SiaulieCiai, turintys auks$tesni iSsilavinima tarnautojai ir pensininkai. Balta duona
daugiau valgé vyrai, nevedg/netekéjusios, Zemesni iSsilavinima turintys, Siuo metu nedirbantys
SiaulieCiai. [vairiy griduy duona daugiau valgé moterys, jaunesni respondentai, vede/iStekéjusios,
aukstaji iSsilavinima turintys Siaulieciai, verslininkai.

StatistiSkai reikSmingai daugiau moteruy (45,6 proc.) nei vyruy (35,3 proc.) valgé juoda duona.
Taip pat daugiau motery (20,4 proc.) nei vyry (13,4 proc.) (p<0,05) valgé ir jvairiuy gridy duona.
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Tuo tarpu daugiau vyry (30,9 proc.) nei motery (20,8 proc.) (p<0,05) valgé balta duona. StatistiSkai
reikSmingai daugiau vyry (20,4 proc.) nei motery (13,2 proc.) valgé ir batona (zr. 5.12 pav.).

Ivairiy grady £ 134 20,4
Batonas _— 13.2 20,4
H Moterys
Balta _ 20.8 J 309 o vyrai
Juoda ‘r—‘:{f\,:{ 45,6
0 10 20 30 40 50

5.12 pav. Vyry ir motery atsakymy j klausimg ,,Kokia duong Jis paprastai valgote?“
pasiskirstymas (proc.)

Statistiskai reikSmingai daugiau 55 — 64 m. (52,5 proc.) amziaus SiaulieCiai nei 45 — 54 m.
(42,6 proc.), 35 — 44 m. (39,5 proc.), 20 — 24 m. (36,8 proc.) ir 25 — 34 m. (34,7 proc.) amziaus
Siaulieciai valgé juoda duona. Daugiau 20 — 24 m. (22,9 proc.) amzZiaus respondentai nei 55 — 64 m.
(13,8 proc.) ir 45 — 54 m. (11,9 proc.) (p<0,05) valgé batona. Daugiau 35 — 44 m. (24,0 proc.) ir 25
— 34 m. (23,3 proc.) amziaus apklaustieji nei 55 — 64 m. (11,2 proc.) ir 20 — 24 m. (11,2 proc.)
(p<0,05) amziaus apklaustieji valgé jvairiy gridy duona (zr. 38 lentelg).

38 lentelé.
Respondenty atsakymy j klausimg ,, Kokia duong Jis paprastai valgote?* pasiskirstymas,
lyginant pagal amZiaus grupes (proc.)

Duonos rusis mZius | 20-24m. | 25-34m. | 35-44 m. | 45-54 m. | 55-64 m.
Juoda 36,8 34,7 395 426 52,5
Balta 29,1 24.4 21,7 29,4 20,7
Batonas 22,9 17,6 148 11,9 138
[vairiy griidy 11,2 23,3 24,0 16,2 12,9

Vaisiai ir darzovés - vieni svarbiausiy zmogaus organizmui reikalingy maisto produkty,
suteikianc¢iy vitaminy, mineraly ir skaiduliniy medziagy. Pagal mitybos rekomendacijas reikéty
valgyti vaisiy ir darzoviy penkis kartus per diena. Kasdien rekomenduojama suvalgyti bent 400 g, ir
kuo ivairesniy, nes ju sudétis labai skiriasi. Geriausiai — $viezios, Lietuvoje iSaugintos darzovés. Kai
triksta Svieziy vaisiy ir darZoviy, galima valgyti ir Saldytas ar dziovintas, taip pat ir konservuotas,
jeigu jos nelabai siirios.

Gyvensenos tyrimo duomenimis, Sviezias darzoves kasdien daugiau valgé vyresni
respondentai, turintys aukstaji i$silavinima SiaulieGiai, tarnautojai ir pensininkai. SvieZius vaisius
kasdien daugiau valgé moterys, vyresni apklaustieji, aukStaji iSsilavinima turintys dalyviai,

tarnautojai ir verslininkai.
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Daugiau nei pusé paros maisto davinio energijos turéty biiti gaunama valgant gradinius
produktus. Augalinivose produktuose yra jvairiy skaiduliniy medziagy, kurios priklauso
angliavandeniams ir kuriy Zmogaus organizmui per parg reikia suvartoti 20 — 30 g. Ypac daug
skaiduliniy medziagy turi produktai i§ rupaus malimo milty ar nemalty griidy gaminiai.

Koses, dribsnius 3 — 5 d. per savaite daugiau valgé nasliai ir pensininkai, jaunesni respondentai
Ir vyrai — né karto.

IS pieno ir pieno produkty organizmas gauna baltymy ir kalcio. Lietuvos gyventojams
rekomenduojama paros kalcio norma 1 000 mg. Patariama valgyti liesa varske ir varSkés strius,
gerti liesa piena (1 proc. riebumo), kefyra, riigpieni.

Varskés siurj 3 — 5 d. per savaite daugiau valgé vyriausi apklausos dalyviai, pensininkai ir
nasliai, jauniausi ir studentai — né karto.

M¢sa, patariama rinktis tik liesa. Rekomenduojama riboti raudonosios mésos vartojima iki 80 g
per diena. Apie pusg¢ apklausos dalyviy mésa valgé 3 — 5 d. per savaitg.

Meésos produktai (desros, desrelés, konservai) dazniausiai turi daug sociyjy riebaly ragsciy,
todél vartotini labai saikingai. Siuos produktus 3 -5 d. per savaite daugiau valgé vyrai, jaunesni
respondentai, darbininkai ir studentai.

Zuvis yra sveika raudonosios mésos alternatyva. Rekomenduojama jos valgyti bent du ar tris
kartus per savaite. Zuvies baltymai yra geriau pasisavinami, su Zuvimi gaunama vertingy
polinesociy riebaly riig8¢iy, o su jliry Zuvimi — ir mineraly.

1 — 2 kartus per savaitg vyresni gyventojai, nasliai, aukstesni i$silavinima turintys respondentai,
pensininkai, jaunesni apklaustieji, studentai — né karto.

Daug cukraus yra saldainiuose ir saldZiuose kepiniuose. Cukraus vartojimas laikomas danty
éduonies rizikos veiksniu, ypac jei burnos ertmés higiena yra bloga, todél patariama nevalgyti
saldumyny tarp pagrindiniy valgymuy. Pasaulio sveikatos organizacija rekomenduoja, kad i§ cukraus
biity gaunama ne daugiau kaip 10 proc. paros maisto davinio energijos.

Saldainius 3 — 5 d. per savaite daugiau valgé moterys, jaunesni respondentai,
nevede/netekéjusios.

Greito maisto produktus (picas, mésainius, desrainius) 1 — 2 dienas per savait¢ daugiau valgé
jaunesni Siaulieciai, nevedg/netekéjusios ir studentai. Daugiau moterys, naSliai, vyresni
respondentai, tarnautojai ir pensininkai né karto nevalgé greito maisto produkty.

Gyvensenos tyrimo duomenimis, daugiau moterys (61,6 proc.) nei vyrai (54,6 proc.) (p<0,05)
valge virtas bulves 1 — 2 d. per savaitg. Tuo tarpu daugiau vyrai (40,5 proc.) nei moterys (32,2
proc.) (p<0,05) valgé 1 — 2 d. keptas bulves, kai tuo tarpu daugiau motery (65,5 proc.) nei vyry
(51,5 proc.) (p<0,05) né karto per praéjusia savaite nevalgé keptu bulviy. Makaronus, ryZzius

daugiau nei pusé apklausty vyry ir motery valgé dazniausiai 1 -2 d. per savait¢. Daugiau motery
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(31,2 proc.) nei vyru (25,7 proc.) né karto per pra¢jusia savait¢ nevalge Siy produkty. Daugiau nei
tre¢dalis vyry ir motery dribsnius, kosSes dazniausiai valgé 1 — 2 d. per savaitg. Statistiskai
reikSmingai daugiau vyry (51,1 proc.) nei motery (42,6 proc.) né karto nevalgé kosiy ar dribsniy.
Fermentinj strj daugiau moterys (51,4 proc.) nei vyrai (44,7 proc.) (p<0,05) valgé irgi 1 — 2 d. per
savaite. Daugiau nei trecdalis SiaulieCiy Sio produkto né karto nevalgé. Beveik pusé respondenty
tvirtino, kad varSkés siirio per praéjusia savaitg nevalgé né karto, tre¢dalis valgé §i maisto produkta
dazniausiai 1 — 2 d. per savaitg. StatistiSkai reikSmingai daugiau vyrai (19,0 proc.) nei moterys (9,4
proc.) mésa valgé kasdien, daugiau moterys (37,6 proc.) nei vyrai (29,5 proc.) (p<0,05) §j maisto
produkta valgé 1 -2 d. per savaite. Taip pat daugiau vyrai (15,0 proc.) nei moterys (8,3 proc.)
(p<0,05) kasdien valgé ir desra, kumpi, desreles, kai tuo tarpu daugiau motery (16,9 proc.) nei vyry
(8,2 proc.) (p<0,05) atsakeé, kad jos né karto per praéjusia savait¢ nevalgé mésos produktu. Apie
puse apklausty Siaulieciy zuvi daZzniausiai valgé 1 - 2 d. per savaitg. StatistiSkai reikSmingai daugiau
motery (34,3 proc.) nei vyry (21,4 proc.) kasdien valge Sviezias darzoves. Daugiau vyry (33,9 proc.)
nei motery (23,8 proc.) (p<0,05) jas valge tik 1 — 2 d. per savaite. SvieZius vaisius, uogas kasdien
daugiau valgé taip pat moterys (24,3 proc.) nei vyrai (13,4 proc.) (p<0,05). Statistiskai reikSmingai
daugiau vyry (23,2 proc.) nei motery (13,3 proc.) né karto per praéjusia savaite nevalgé Svieziy
vaisiy ar uogy. Sausainius, pyragus, tortus daugiau nei pus¢ apklausty Siaulieciy daZniausiai valge 1
— 2 d. per savaite. StatistiSkai reik§mingai daugiau moterys (23,8 proc.) nei vyrai (16,6 proc.)
saldainius, Sokolada valgé 3 — 5 d. per savaitg. Gazuoty gérimy daugiau moterys (70,3 proc.) nei
vyrai (59,3 proc.) (p<0,05) per pra¢jusia savaitg né¢ karto negeré. StatistiSkai reik§mingai daugiau
vyrai (16,8 proc.) nei moterys (6,9 proc.) géré limonadus, kokakola 3 — 5 d. per savaitg. Apie pusé
SiaulieCiy sultis dazniausiai géré 1 - 2 d. per savaite. Daugiau moterys (75,1 proc.) nei vyrai (59,3
proc.) per praéjusia savait¢ né karto nevalge greito maisto produkty. StatistiSkai reikSmingai
daugiau vyry (8,6 proc.) nei motery (1,9 proc.) picas, mésainius, deSrainius valgé 3 — 5 d. per
praéjusia savaitg. Taip pat daugiau vyry (3,4 proc.) nei motery (0,9 proc.) (p<0,05) greito maisto
produktus valgé kasdien (Zr. 39 lentelg).
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39 lentelé.

Respondenty atsakymuy j klausimg ,,Kiek karty per praéjusia savaite Jus valgéte Siuos maisto
produktus?* pasiskirstymas, lyginant pagal lytj (proc.)

Lytis Vyrai Moterys
Maisto produ Nékarto | 1-2d. | 3-5d. | 6-7d. | Nékarto |1-2d. |3-5d. | 6-7d.
Virtos bulvés 26,7 54,5 16,4 2,4 25,0 12,4 0,9
Keptos bulvés 51,5 - 72 | 08 22 | 00
Ryziai, makaronai 25,7 57,3 16,4 0,6 11,5 1,0
Kogés, dribsniai ‘ 32,1 | 138 | 3,0 42,6 36,6 | 169 | 39
Fermentinis siiris 351 | 447 | 160 | 42 31,2 ” 142 | 31
Varskés suris 47,9 37,7 11,8 2,6 46,6 36,6 14,7 2,1
Mésa (kiauliena, 5,0 29,5 46,5 46,0 9,4
jautiena, paukstiena)
Zuvis 44,1 453 | 88 1,8 42,4 481 | 73 2,1
Mésos produktai (desra, 8,2 38,7 42,7 31,8 8,3
kumpis, deSrelés)
Sviezios darzovés 9,0 238 | 355 -
Saldytos, virtos darZovés 59,1 28,1 9,4 3,4 60,7 28,0 7,3 3,9
Svieziis vaisiai, uogos ‘ 335 | 299 | 134 13,3 30,0 | 324 -
Saldyti, konservuoti 68,9 230 | 6.2 1,8 74,5 18,7 | 43 2,4
vaisiai, uogos
Konditerijos gaminiai 20,6 54,5 20,4 4,4 15,9 543 | 24,1 5,7
(sausainiai, pyragai,
tortai
Saldainiai, Sokoladas 23,0 55,9 16,6 44 19,5 20,8
Gazuoti gérimai 50,5 27,5 5,2
(limonadai, kokakola)
Sultys 36,9 41,5 36,3 418 | 186 | 3,3
Greito maisto produktai 59,3 28,7 22,0 1,9 0,9

(picos, mésainiai,
deSrainiai)

Lyginant duomenis pagal apklausy atlikimo metus matyti, kad 2014 m. Siaulieciai daugiau

valgé Svieziy darzoviy ir vaisiy, sumazejo valganciy zuvi, padidé¢jo gerianCiy gazuotus gérimus

respondenty dalis. StatistiSkai reikSmingai daugiau apklaustyju 2014 m. (35,6 proc.) nei 2011 m.

(28,6 proc.) valgé Sviezias darzoves 3 — 5 d. per savaite. Taip pat daugiau 2014 m. (27,8 proc.) nei

2011 m. (19,0 proc.) (p<0,05) SiaulieCiai valgé ju ir kasdien. Daugiau respondenty 2014 m. (31,2

proc.) nei 2011 m. (21,7 proc.) (p<0,05) daznai valgé ir Sviezius vaisius bei uogas. Daugiau 2014 m.

(43,3 proc.) nei 2011 m. (29,8 proc.) (p<0,05) atsirado tvirtinanciy, kad jie né karto per savaite

nevalgé zuvies, taip pat sumazejo ja valganciy saikingai (2011 m. — 57,1 proc., 2014 m. — 46,7
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proc.) (p<0,05). Statistiskai reikSmingai daugiau 2011 m. (71,7 proc.) nei 2014 m. (60,4 proc.) buvo

tvirtinanciy, kad jie né karto negéré gazuoty gérimy, o daugiau 2014 m. (11,8 proc.) nei 2011 m.

(6,4 proc.) Siaulie¢iy géré Siuos gérimus 3 — 5 d. per savaitg (zr. 40 lentelg).

40 lentelé.
Respondenty atsakymuy j klausimg ,,Kiek karty per praéjusia savaite Jus valgéte Siuos maisto
produktus?“ pasiskirstymas, lyginant pagal apklausy atlikimo metus (proc.)

Metai 2011 m. 2014 m.
Maisto produ Nékarto | 1-2d. | 3-5d. | 6-7d. | Nékarto |1-2d. |3-5d. | 6-7d.
Kosés, dribsniai 40,8 40,5 13,9 4,8 46,8 34,4 15,4 3,4
SvieZzios darZovés 7.8 28,6 19,0 7,6 28,9
SvieZiis vaisiai, uogos 22,3 21,7 14,2 18,3 31,7
Zuvis 29,8 10,0 | 3.1
Konditerijos gaminiai 17,3 22,2 8,1 18,3 544 | 22,3 50
Gazuoti gérimai 6,4 | 37 60,4 23,6 -I
Greito maisto produktai 6,8 3,0 67,2 25,4 5,3 2,1

Apklausos metu $iaulieéiy buvo pasiteirauta, ar jie papildomai stido paruo$ta maista. Lyginant

pagal lyt], profesing veikla gautas statistiSkai reikSmingas skirtumas. Niekada paruoSto maisto

nestidé daugiau moterys, aukstaji iSsilavinima turintys respondentai, tarnautojai, verslininkai,

pensininkai. Kai truksta { maista druskos déjo daugiau darbininkai ir vidurinj iSsilavinima turintys

Siaulieciai, o daugiau vyrai, pagrindinj i$silavinima turintys respondentai ir Siuo metu nedirbantys

SiaulieCiai — visada, net neragavg.

StatistiSkai reikSmingai daugiau motery (28,2 proc.) nei vyry (20,8 proc.) tvirtino, kad jos

niekada nesiido paruoSto maisto. Daugiau vyru (7,8 proc.) nei motery (4,3 proc.) beveik visada, net

neragave, déjo druskos | pagaminta maista (zr. 5.13 pav.).

Beveik visadanet neragaves -

4.

3
7.8

1.3 = Moterys

u Vyrai

5.13 pav. Vyry ir motery atsakymy j klausima ,,Ar Jis papildomai dedate druskos j paruosta
maistg?“ pasiskirstymas (proc.)

Niekada paruosSto maisto nestidé daugiau pensininkai (36,0 proc.), verslininkai (33,3 proc.) ir

tarnautojai (32,4 proc.) nei $iuo metu nedirbantys Siaulieciai (20,5 proc.) ir darbininkai (17,5 proc.)
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(p<0,05). Kai druskos truko, ja i maista daugiau déjo darbininkai (74,1 proc.) nei tarnautojai (65,1
proc.), verslininkai (61,3 proc.) ir pensininkai (57,3 proc.) (p<0,05). Net neragave, paruosta maista
stidé daugiau $iuo metu nedirbantys respondentai (9,0 proc.) nei studentai (3,0 proc.) ir tarnautojai
(2,5 proc.) (zr. 41 lentelg).

41 lentelé.
Respondenty atsakymuy j klausimg ,, Ar Jus papildomai dedate druskos j paruosSta maistg?«
pasiskirstymas, lyginant pagal profesine veikla (proc.)

Pie asis Profesiné veikla | Darbini | Tarnau | Verslini | Student | Pensini | Siuo metu
nkas (-é) | tojas (- | nkas (-¢) | as (-é) nkas (- | nedirbant
a) é) is (i)
Niekada 17,5 32,4 33,3 26,1 36,0 20,5
Kai triiksta 74,1 65,1 61,3 70,9 57,3 70,5
Beveik visada, net neragaves 8,4 2,5 5,3 3,0 6,7 9,0

Lyginant duomenis pagal apklausy atlikimo metus matyti, kad po truputi mazéja paruosta
maista nestidanciy respondenty dalis (2008 m. buvo 27,0 proc., 2014 m. — 25,0 proc.), didéja
dedan¢iy druskos, kai jos triiksta (2008 m. buvo 67,7 proc., 2014 m. — 69,1 proc.), tai pat daugiau

Siaulie¢iy 2014 m. (5,8 proc.) sidé maista, net jo neragave (zr. 5.14 pav.).

. 5S
Bevelk visadanet neragaves kad 4.8
. 54
i 094 H2014m.
Kai traksta d 68,
-l 67, #2011 m.
I 25.0 e
Niekada & 4 262 w2008m.
i 27,0
0 10 20 30 40 50 60 70 80

5.14 pav. Respondenty atsakymuy j klausimg ,,Ar Jus papildomai dedate druskos j paruos$ta
maista?* pasiskirstymas, pagal apklausy atlikimo metus (proc.)

Apklausos metu S$iaulieCiy buvo pasiteirauta, ar kas nors per praéjusius metus pataré ar
rekomendavo pakeisti mityba dél sveikatos. Lyginant apklausos duomenis pagal lyti, amziy,
profesing veikla gautas statistiSkai reikSmingas skirtumas. Vyresniems respondentams keisti mityba
rekomendavo gydytojas, vyrams — Seimos nariai, moterims ir jaunesniems Siaulie¢iams — draugai.

Daugiau vyrams (49,5 proc.) nei moterims (41,2 proc.) pakeisti mityba dél sveikatos pataré
Seimos nariai, 0 daugiau moterims (22,5 proc.) nei vyrams (13,5 proc.) — draugai (p<0,05).

Gydytojas rekomendavo keisti mityba dél sveikatos daugiau 55 — 64 m. (38,5 proc.) ir 45 — 54
m. (36,0 proc.) amziaus Siaulie¢iams nei 35 — 44 m. (24,3 proc.), 20 — 24 m. (17,5 proc.) ir 25 — 34
m. (10,8 proc.) (p<0,05) amziaus SiaulieCiams. Daugiau 20 — 24 m. (50,3 proc.) ir 35 — 44 m. (49,3
proc.) amziaus respondentams nei 45 — 54 m. (38,0 proc.) (p<0,05) amzZiaus respondentams pataré

Seimos nariai. Daugiau 25 — 34 m. (26,9 proc.), 20 — 24 m. (25,3 proc.) amziaus apklaustiesiems nei
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45 — 54 m. (16,0 proc.), 35 — 44 m. (15,5 proc.) ir 55 — 64 m. (12,8 proc.) amziaus apklaustiesiems

pataré keisti mityba draugai (zr. 42 lentelg).

42 lentelé.

Respondenty atsakymuy j klausimg ,, Kas i§ iSvardinty asmeny per praéjusius metus pataré
Jums pakeisti mityba dél sveikatos?* pasiskirstymas, lyginant pagal amzZiaus grupes (proc.)

Asmuo  ———— AmJius 20-24 m. | 25-34m. | 35-44 m. | 45-54 m. | 55-64 m.
Gydytojas 17,5 10,8 24,3 36,0 38,5
Kiti sveikatos prieZiiiros specialistai 7,0 16,1 10,8 10,0 8,1
Seimos nariai 50,3 46,2 49,3 38,0 40,5
Draugai 25,3 26,9 15,5 16,0 12,8

StatistiSkai reikSmingai daugiau pensininkams (44,4 proc.) nei darbininkams (25,3 proc.),

tarnautojams (24,2 proc.) ir studentams (17,8 proc.) gydytojas rekomendavo keisti mityba dél

sveikatos. Daugiau tarnautojams (52,3 proc.) ir studentams (50,4 proc.) nei pensininkams (36,5

proc.) ir verSininkams (28,2 proc.) (p<0,05) pataré Seimos nariai. Daugiau studentams (26,4 proc.)

ir verslininkams (25,0 proc.) nei S$iuo metu nedirbantiems Siaulie¢iams (9,6 proc.) ir pensininkams

(7,9 proc.) (p<0,05) keisti mityba dél sveikatos per praéjusius metus pataré draugai (zr. 43 lentelg).

43 lentelé.

Respondenty atsakymuy j klausimg ,, Kas i§ iSvardinty asmeny per praéjusius metus pataré
Jums pakeisti mityba dél sveikatos?“ pasiskirstymas, lyginant pagal profesing veikla (proc.)

AS Profesiné veikla | Darbini | Tarnau | Verslini | Student | Pensini | Siuo metu

nkas (-¢) | tojas (- | nkas (-é) | as (-&) nkas (- | nedirbant
a) é) is (i)

Gydytojas 25,3 24,2 30,8 17,8 44,4 34,2

Kiti sveikatos prieZitiros 12,4 8,5 15,4 5,4 11,1 9,6

specialistali

Seimos nariai 40,9 52,3 28,2 50,4 36,5 46,6

Draugai 21,3 15,0 25,0 26,4 7,9 9,6

Lyginant duomenis pagal apklausy atlikimo metus, statistiSkai reikSmingai daugiau 2014 m.

(26,7 proc.) nei 2011 m. (13,8 proc.) ir 2008 m.(10,3 proc.) gydytojas Siaulie¢iams rekomendavo

pakeisti mityba dél sveikatos. Daugiau 2014 m. (44,7 proc.) nei 2011 m. (20,6 proc.) ir 2008 m.

(13,1 proc.) (p<0,05) respondentams $eimos nariai pataré pakeisti mityba. Taip pat daugiau 2014 m.

(18,6 proc.) nei 2008 m.(6,7 proc.) (p<0,05) apklaustiesiems per pra¢jusius metus draugai pataré

keisti mitybos iprocius dél sveikatos (zr. 5.15 pav.).
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5.15 pav. Respondenty atsakymuy j klausimg ,, Kas i§ iSvardinty asmeny per praéjusius metus
pataré Jums pakeisti mityba dél sveikatos?“ pasiskirstymas, lyginant pagal apklausy atlikimo
metus (proc.)

Keitusiy mityba Siaulieiy buvo praSoma ivardinti priezastis. Dél sveikatos mityba pakeité
daugiau vyresni Siaulieciai, naSliai, pensininkai. Jaunesni respondentai, studentai keité¢ mityba dél
atsiradusiy naujuy produkty, kuriuos pradéjo vartoti. Moteris paskatino keisti TV ir radijo laidos,
straipsniai spaudoje. Daugiau $iuo metu nedirbantys Siaulieciai ir pensininkai keit¢ mityba dél
pinigy stygiaus.

Daugiau pensininkai (62,7 proc.) nei Siuo metu nedirbantys respondentai (36,9 proc.),
verslininkai (32,0 proc.), tarnautojai (32,0 proc.), darbininkai (29,7 proc.) ir studentai (28,1 proc.)
(p<0,05) per pra¢jusius metus pakeit¢ mityba del sveikatos. Daugiau studentai (15,6 proc.) nei
tarnautojai (8,3 proc.) ir verslininkai (8,0 proc.) keité mityba d¢l atsiradusiy naujy maisto produkty,
kuriuos jie pradé¢jo vartoti. Daugiau darbininkai (8,2 proc.) nei S§iuo matu nedirbantys Siaulieciai
(2,5 proc.) keité mityba dél pasikeitusio darbo pobiidZio. StatistiSkai reikSmingai daugiau Siuo metu
nedirbantiems respondentams (12,3 proc.) ir pensininkams (10,7 proc.) teko keisti mityba, nes

maisto produktams truko pinigu (Zr. 44 lentelg).

44 lentelé.
Respondenty atsakymuy j klausimg ,,Jei per praéjusius metus pakeitéte mitybg, nurodykite

prieZastis?* pasiskirstymas, lyginant pagal profesing veikla (proc.)

Priezastis Profesiné veikla | Darbini | Tarnau | Verslini | Student | Pensini | Siuo metu
nkas (-é) | tojas (- | nkas (-¢) | as (-é) nkas (- | nedirbant
a) é) is (-1)
Dél sveikatos 29,7 29,9 32,0 28,1 62,7 36,9
Atsirado naujy maisto produkty 11,3 8,3 8,0 15,6 0,0 9,0
Pasikeité Seimyniné padétis 3,8 43 2,7 5,0 5,3 7,4
Pasikeité darbo pobudis 8,2 47 4.0 5,0 0,0 25
Paskatino TV, radijo laidos 5,8 54 9,3 9,5 4,0 5,7
Triiksta pinigy maisto 7,0 5,4 1,3 3,5 10,7 12,3
produktams

Lyginant duomenis pagal apklausy atlikimo metus, statistiSkai reikSmingai daugiau 2014 m.

(32,5 proc.) nei 2011 m. (23,8 proc.) ir 2008 m. (16,4 proc.) respondentai keit¢ mityba dél
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sveikatos. Kiek sumazejo keitusiy mityba per pra¢jusius metus dél naujuy maisto produkty (2008 m.
— 15,3 proc., 2014 m. — 10,1), pinigy stygiaus (2008 m. — 9,3 proc., 2014 m. — 6,4 proc.)
pasikeitusio darbo pobtidzio (2008 m. — 7,1 proc., 2014 m. — 5,4 proc.) (zr. 5.16 pav.).
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5.16 pav. Respondenty atsakymy | klausimg ,,Jei per praéjusius metus pakeitéte mityba,
nurodykite prieZastis?* pasiskirstymas, lyginant pagal apklausy atlikimo metus (proc.)

Apklausos metu SiaulieCiy buvo pasiteirauta, ar jie per praéjusius metus dél savo sveikatos
pakeité¢ mityba ir kitus jpro¢ius. Daugiau moterys, vyriausi respondentai, pensininkai per pra¢jusius
metus sumazino riebaly vartojima, pensininkai pakeité¢ riebaly rusi, jauniausi respondentai,
nevede/netekejusios, studentai padidino fizini aktyvuma bei laikési svor; mazinancios dietos, vyrai,
Zzemesnj iSsilavinima turintys apklaustieji, darbininkai maziau vartojo alkoholio.

StatistiSkai reikSmingai daugiau moterys nei vyrai per praéjusius 12 mén. pakeité mitybos ir
kitus jpro¢ius. Daugiau motery (46,5 proc.) nei vyry (32,2 proc.) (p<0,05) per praéjusius 12 mén.
vartojo daugiau darzoviy. StatistiSkai reik§mingai daugiau motery (38,2 proc.) nei vyry (28,1 proc.)
per pragjusius metus sumazino riebaly bei cukraus vartojima (34,3 proc. motery ir tik 22,4 proc.
vyry). Daugiau motery (11,8 proc.) nei vyry (2,6 proc.) (p<0,05) per praéjusius 12 men. laikeési
svori mazinancios dietos. Tuo tarpu daugiau vyru (19,8 proc.) nei motery (13,6 proc.) per pragjusius

metus maziau vartojo alkoholio (zr. 5.17 pav.).
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5.17 pav. Vyry ir motery atsakymy j klausima ,,Ar per praéjusius 12 mén. pakeitéte

mitybos ar kitus jprocius dél sveikatos?* pasiskirstymas (proc.)

Siaulie¢iy buvo pasiteirauta, ar jie skaito maisto produkty etiketése pateikta informacija.

Paaiskéjo, kad daugiau moterys, turintys auks$tesni iSsilavinima respondentai, tarnautojai,

verslininkai visada arba daznai skaito $ia informacija. Tuo tarpu vyrai, turintys zemesnj i$silavinima

apklaustieji, pensininkai visai neskaito informacijos maisto produkty etiketese.

StatistiSkai reik§mingai daugiau moterys (20,1 proc.) nei vyrai (11,4 proc.) visada skaito

informacija, pateikta maisto produkty etiketése. Daugiau moterys (31,3 proc.) nei vyrai (19,0 proc.)

(p<0,05) daznai skaito tokio pobiidzio informacija. StatistiSkai reikSmingai daugiau vyrai (28,7

proc.) nei moterys (8,5 proc.) neskaito maisto produktu etiketése pateiktos informacijos (zr. 5.18

pav.).
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5.18 pav. Vyruy ir motery atsakymy | klausimg ,,Ar skaitote maisto produkty etiketése

pateikta informacijg?* pasiskirstymas (proc.)

StatistiSkai reikSmingai daugiau verslininkai (24,0 proc.) nei darbininkai (13,7 proc.), studentai

(13,1 proc.) ir Siuo metu nedirbantys Siaulie¢iai (13,1 proc.) visada skaito maisto produkty etiketése
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pateikta informacija. Daugiau tarnautojai (32,4 proc.) nei darbininkai (23,7 proc.), verslininkai (18,7
proc.) ir pensininkai (17,3 proc.) (p<0,05) daznai skaito Sig informacija. StatistiSkai reikSmingai
daugiau pensininkai (29,3 proc.) nei verslininkai (20,0 proc.), darbininkai (18,9 proc.), studentai
(13,6 proc.) ir tarnautojai (9,0 proc.) visai neskaito informacijos, pateiktos maisto produkty
etiketése (zr. 45 lentelg).

45 lentelé.
Respondenty atsakymy j klausimg ,, Ar skaitote maisto produkty etiketése pateikta
informacija?* pasiskirstymas, lyginant pagal profesing veikla (proc.)

In cijos skaitymas Darbini | Tarnau | Verslini | Student | Pensini | Siuo metu
Profesiné vei nkas (-é) | tojas (- | nkas (-¢) | as (-é) nkas (- | nedirbant
a) é) is (i)
Visada 13,7 22,7 24,0 13,1 14,7 13,1
Daznai 23,7 32,4 18,7 28,6 17,3 25,4
Kartais 43,6 36,0 37,3 44,7 38,7 35,2
Neskaito 18,9 9,0 20,0 13,6 29,3 26,2

6. Alkoholio vartojimas

Alkoholio vartojimas seniai yra viena 1§ paciy didZiausiy Zmonijos problemy. Anksciau gerti
alkoholj buvo tik vyry ,,privilegija”, dabar, kaip bebtuty skaudu, svaiginasi moterys ir net paaugliai.
Nedaugelis susimasto koki i§ pat pradZziy nematoma, taciau fataliSka poveiki alkoholis daro jo
organizmui. Sveikatai nepaprastai kenkia besaikis alkoholio vartojimas. Jis paaStrina daugelj
visuomenes problemuy, neblaiviis zmoneés sukelia kas trecia eismo nelaimg, netinkamai elgiasi, daro
nusikaltimus, meta Seimas ir dél paslijusios sveikatos nebegali normaliai dirbti.

Koks alkoholinis gérimas bus vartojamas priklauso nuo zmogaus amziaus, lyties, Seimyninés
padéties, iSsilavinimo. Tyrimo duomenimis, per pra¢jusia savaitg statistiSkai reikSmingai daugiau
vyrai nei moterys isgéré alaus bei degtinés/konjako ar kity stipriy gérimy. Tuo tarpu daugiau
moterys nei vyrai per pastaraja savaitg iS§géré sidro/alkoholiniy kokteiliy, vyno. Daugiau vyry (51,3
proc.) nei motery (16,4 proc.) (p<0,05) per praéjusia savaitg iSgéré 1 - 4 butelius alaus. Statistiskai
reikSmingai daugiau motery (14,4 proc.) nei vyry (7,6 proc.) iSgéreé 1 - 2 butelius silpny alkoholiniy
gérimy. Daugiau motery (37,6 proc.) nei vyry (14,6 proc.) (p<0,05) per praéjusia savaite iSgéré 1 - 2
taures vyno. Tuo tarpu daugiau vyry (33,3 proc.) nei motery (16,9 proc.) iSgére 1 — 2 taureles stipriu
alkoholiniy gérimy (Zr. 46 lentelg).

Vyrai vidutiniS8kai per praéjusia savait¢ iSgéré 1 - 2 butelius alaus ir 1 - 2 taureles stipriy

alkoholiniy gérimuy, o moterys — 1 - 2 taures vyno.
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46 lentele.

Alkoholiniy gérimy Kkiekiai, suvartoti per paskuting savaite, lyginant pagal lytj (proc.)

Alaus Kkiekis, suvartotas per praéjusig savaite, lyginant pagal lytj

Vyrai Moterys
Nevartojo 1-2 3-4 Daugiau nei | Nevartojo 1-2 3-4 Daugiau nei 4
butelius | butelius 4 butelius butelius | butelius butelius
41,5 37,7 13,6 7,2 82,6 14,5 1,9 0,9
Silpnyjy alkoholiniy gérimy kiekis, suvartotas per praéjusia savaite, lyginant pagal lytj
Vyrai Moterys
Nevartojo 1-2 3-4 Daugiau nei | Nevartojo 1-2 3-4 Daugiau nei 4
butelius | butelius 4 butelius butelius | butelius butelius
91,4 7,6 0,4 0,6 84,4 14,4 0,9 0,3
Vyno kiekis, suvartotas per praéjusia savaite, lyginant pagal lyti
Vyrai Moterys
Nevartojo 1-2 3-4 Daugiau nei | Nevartojo 1-2 3-4 Daugiau nei 4
taurelés | taurelés 4 taurelés taurelés | taurelés taurelés
82,4 14,6 2,0 1,0 58,9 37,6 2,8 0,6
Stipriyjuy alkoholiniy gérimu Kiekis, suvartotas per praéjusia savaite, lyginant pagal lytj
Vyrai Moterys
Nevartojo 1-2 3-4 Daugiau nei | Nevartojo 1-2 3-4 Daugiau nei 4
taurelés | taurelés 4 taurelés taurelés | taurelés taurelés
58,9 33,3 4,2 3,6 79,8 16,9 2,7 0,6

Jaunesnio amZiaus respondentai statistiSkai reikSmingai dazniau per pra¢jusia savaitg, rinkosi

aly ir silpnus alkoholinius gérimus. Tuo tarpu vyresnio amziaus respondentai dazniau rinkosi

stiprius alkoholinius gérimus. Daugiau 25 — 34 m. (13,0 proc.) amziaus respondentai nei 55 — 64 m.
(4,1 proc.), 20 — 24 m. (5,4 proc.), 35 — 44 m. (6,1 proc.) ir 45 — 54 m. (7,2 proc.) amziaus

respondentai (p<0,05) per praéjusia savait¢ i§géré 3 — 4 butelius alaus. StatistiSkai reikSmingai

daugiau 20 — 24 m. (21,3 proc.) amziaus apklaustieji nei 55 — 64 m. (5,5 proc.), 45 — 54 m. (7,7

proc.), 25 — 34 m. (9,3 proc.) ir 35 — 44 m. (11,8 proc.) amziaus dalyviai iSgéré 1 — 2 butelius

silpnyjy gérimy. Daugiau 45 — 54 m. (31,1 proc.) ir 55 — 64 m. (28,1 proc.) amziaus respondentai

nei 25 — 34 m. (19,7 proc.) ir 20 — 24 m. (17,1 proc.) (p<0,05) amziaus respondentai per praéjusia

savaitg iSgéré 1 — 2 taureles stipriy alkoholiniy gérimy (zr. 47 lentelg).

Siauliy miesto suaugusiy Zmoniy gyvensenos tyrimas parodé, kad per pra¢jusia savaite

suvartotas vyno ir stipriy alkoholiniy gérimy kiekis statistiskai reik§mingai nesiskyré lyginant pagal

Seimyning padét] ir iSsilavinima.
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47 lentelé.
Alkoholiniy gérimy kiekiai, suvartoti per praéjusia savaite, lyginant pagal amziy (proc.)

Alaus Kkiekis, suvartotas per praéjusia savaite, lyginant pagal amziy

Nevartojo 1-2 butelius 3-4 butelius Daugiau nei 4
butelius
20-24 m. 68,6 22,9 5,4 3,1
25-34 m. 53,4 28,0 13,0 5,7
35-44 m. 63,5 25,5 6,1 4,9
45-54 m. 64,7 251 7,2 3,0
55-64 m. 73,3 21,2 4,1 1,4
Silpnyjy alkoholiniy gérimy Kiekis, suvartotas per praéjusia savaite, lyginant pagal amZziy
Nevartojo 1-2 butelius 3-4 butelius Daugiau nei 4
butelius
20-24 m. 76,0 21,3 19 0,8
25-34 m. 89,6 9,3 0,5 0,5
35-44 m. 87,5 11,8 0,4 0,4
45-54 m. 92,3 7,7 0,0 0,0
55-64 m. 93,5 5,5 0,5 0,5
Vyno kiekis, suvartotas per praéjusia savaite, lyginant pagal amziy
Nevartojo 1-2 taureles 3-4 taureles Daugiau nei 4
taureles
20-24 m. 63,2 31,4 3,5 1,9
25-34 m. 72,0 23,8 2,6 1,6
35-44 m. 65,8 31,9 2,3 0,0
45-54 m. 73,6 24,3 2,1 0,0
55-64 m. 71,9 25,8 1,8 0,5
Stipriyjuy alkoholiniy gérimy Kkiekis, suvartotas per praéjusia savaite, lyginant pagal amzZiy
Nevartojo 1-2 taureles 3-4 taureles Daugiau nei 4
taureles
20-24 m. 76,7 17,1 3,5 2,7
25-34 m. 72,0 19,7 4,7 3,6
35-44 m. 71,1 24,0 4,2 0,8
45-54 m. 65,5 31,1 2,1 1,3
55-64 m. 68,2 28,1 2,3 1,4

Tyrimo duomenys parodé, kad statistiSkai reikSmingai daZniausiai vartojamas alkoholinis
gérimas - alus. Kasdien ar kelis kartus per savaitg ji géré 24,7 proc. tyrimo dalyviy. Stiprius
alkoholinius gérimus daznai (kasdien ar kelis kartus per savaitg) géré 16,1 proc. respondenty, kelis
kartus per metus - 37,7 proc., 2 - 3 kartus per ménesj — 27,2 proc. apklaustujy. Vyna kasdien ar kelis
kartus per savaitg géré maziausiai — 8,6 proc. Kelis kartus per metus §j alkoholini gérima géré 37,7
proc. respondenty, 2 - 3 Kkartus per ménesi — 16,5 proc. apklaustyju (zr. 6.1 pav.). Analizuojant
duomenis pagal amZiaus grupes, iSsilavinima ir Seimyning padéti, gauti duomenys statistiSkai

reikSmingai nesiskyre.
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6.1 pav. Tiriamyjy alkoholiniy gérimy vartojimo daZnis (proc.)

Lyginant Siauliy miesto suaugusiy gyvensenos 2008 m, 2011 m ir 2014 m. tyrimy rezultatus,
matyti, kad 2014 m. mazesné gyventoju dalis géré alkoholinius gérimus kasdien ar kelis kartus per
savait¢. 2014 m. sumazéjo kasdien gerianciyjy aly dalis (2008 m. buvo 36,8 proc., 2011 m. — 28,5
proc., 2014 m. — 24,7 proc.). Stipriy alkoholiniy gérimy vartojimas kasdien ar kelis kartus per
savaite 2014 m. tai pat sumazéjo (2008 m. buvo 25,6 proc., 2011 m. — 20,2 proc., 2014 m. — 16,1
proc.) (zr. 48 lentelg).

48 lentelé.
Tiriamyjy alkoholiniy gérimy vartojimo daZnis, lyginant pagal apklausy atlikimo metus
(proc.)
2008 m. 2011 m. 2014 m.
Alus | Vynas Stipris Alus | Vynas Stipris Alus | Vynas Stipris
alkoholiniai alkoholiniai alkoholiniai
geérimai gerimai gérimai
Kasdien
ar kelisk. | 36,8 | 10,8 25,6 285 | 8,6 20,2 24,7 | 8,6 16,1
per
savaite
2-3 K. per | 149 | 17,5 27,0 135 | 174 24,2 154 | 16,5 27,2
ménesj
Keli k. per | 24,1 | 39,3 33,4 23,4 | 43,3 39,1 20,7 | 37,7 37,7
metus

Lyginant pagal lyti, statistiSkai reikSmingai daugiau vyrai (15,2 proc.) nei moterys (4,0 proc.) 2
- 3 kartus per savaitg vartojo bet kokj alkoholini gérima. Tuo tarpu daugiau moterys (43,5 proc.) nei
vyrai (25,7 proc.) (p<0,05) bet koki alkoholinj gérima géré tik kelis kartus per metus (zr. 6.2 pav.).

Analizuojant duomenis pagal Seimyning padéti, jie statistiSkai reikSmingai nesiskyré.
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6.2 pav. Bet kokio alkoholinio gérimo vartojimo daZznis, lyginant pagal lytj (proc.)

Bet koki alkoholini gérima jaunesni respondentai statistiSkai reikSmingai dazniau vartojo

kasdien ar kelis kartus per savaite nei vyriausi respondentai. Daugiau 25 — 34 m. (30,6 proc.), 20 —
24 m. (26,7 proc.), 35 — 44 m. (23,9 proc.) ir 45 — 54 m. (23,0 proc.) amziaus apklaustieji nei 55 —

64 m. (14,7 proc.) amziaus dalyviai bet koki alkoholinj gérima vartojo daznai (zr. 49 lentelg).

49 lentelé.
Bet kokio alkoholinio gérimo vartojimo daZnis, lyginant pagal amzZiaus grupes (proc.)

Kasdien ar kelis | 2-3 k. per mén. Kelis k. per m. Niekada
k. per sav.
20-24 m. 26,7 30,2 29,5 13,6
25-34 m. 30,6 19,2 35,2 15,0
35-44 m. 23,9 23,6 35,0 17,5
45-54 m. 23,0 21,3 40,9 14,8
55-64 m. 14,7 23,1 39,6 22,6

Lyginant Siauliy miesto suaugusiy gyvensenos 2008 m., 2011 m. tyrimy duomenis su 2014 m.

tyrimo rezultatais, matyti, kad 2014 m. mazesné Siaulieciy dalis vartojo bet kokij alkoholini gérima

kasdien ar kelis kartus per savaitg. Daugiau 2008 m. (32,5 proc.) nei 20011 m. (25,7 proc.) ir 2014

m. (23,7 proc.) apklaustuyju bet koki alkoholinj gérima vartojo daznai (kasdien ar kelis kartus per

savait¢). Daugiau respondenty 2014 m. (16,6 proc.) nei 2011 m. (12,5 proc.) ir 2008 m.(12,1 proc.)

tvirtino, kad niekada nevartojo bet kokio alkoholinio gérimo (zr. 6.3 pav.).
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6.3 pav. Bet kokio alkoholinio gérimo vartojimo daznis, lyginant pagal apklausy
atlikimo metus (proc.)

PSO nustate, kad leistinas iSgeriamo alkoholio kiekis neturéty biiti didesnis kaip 2 — 3 SAV
(standartinis alkoholio vienetas) per diena. Moterys turéty per diena iSgerti ne daugiau kaip 2 SAV,
o vyrai ne daugiau kaip 3 SAV. Zalingas poveikis sveikatai moterims bina kai suvartojama daugiau
nei 35 SAV per savaitg, vyrams — 50 SAV per savaitg. Reguliarus tokio alkoholio vartojimas gali
sutrikdyti sveikata, sukelti priklausomybg nuo alkoholio, Seimos problemas bei skatinti teisés
pazeidimus.

Gyvensenos tyrimo duomenimis, statistiSkai reik§mingai daugiau vyrai nei moterys vieno
poblvio metu i§géré tokj alkoholio kieki, kuris prilygo 6 SAV. Daugiau vyrai (10,0 proc.) nei
moterys (1,9 proc.) (p<0,05) kasdien ar karta per savait¢ pobiivio metu iSgéré alkoholio kieki, kuris
prilygo 6 SAV. Taip pat statistiskai reikSmingai daugiau vyrai (22,0 proc.) nei moterys (12,0 proc.)
karta per ménesj vieno poblivio metu i§géré 6 SAV (zr. 6.4 pav.).

Lyginant duomenis pagal amZiy, i$silavinima, Seimyning padétj, profesing veikla, atsakymai

statistiSkai reikSmingai nesiskyré.
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6.4 pav. Vieno pobiivio metu iSgeriamas alkoholio kiekis, kuris prilygsta 6 SAV, lyginant
pagal lytj (proc.)
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Lyginant Siauliy miesto suaugusiy gyvensenos 2008 m., 2011 m. tyrimy duomenis su 2014 m.
tyrimo rezultatais, matyti, kad 2014 m. sumazéjo gyventojy dalis, kurie daznai (kasdien ar karta per
savaitg) vieno poblivio metu i§géré toki alkoholio kieki, kuris prilygo 6 SAV (2008 m. tokiy buvo
8,9 proc., 2011 m. — 8,5 proc., 2014 m. — 5,4 proc.). Kiek daugiau 2014 m. (42,0 proc.) nei 2008 m.
(37,1 proc.) ir 2011 m. (41,6 proc.) buvo tvirtinan¢iy, kad per pobtivi niekada neiSgeria tokio kiekio
alkoholio (Zr. 6.5 pav.).

Easdien arba beveik kasdien
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6.5 pav. Vieno pobiivio metu iSgeriamas alkoholio kiekis, kuris prilygsta 6 SAV,
lyginant pagal apklausy atlikimo metus (proc.)

Sumazinti alkoholiniy gérimy vartojima statistiS$kai reikSmingai daugiau vyrams nei moterims
pataré Seimos nariai, tuo tarpu daugiau moterims nei vyrams pataré draugai, artimieji bei kiti
sveikatos prieziliros specialistai. Daugiau vyrams (66,1 proc.) ir moterims (47,8 proc.) (p<0,05) per
praéjusius metus maziau vartoti alkoholiniy gérimy pataré¢ Seimos nariai. StatistiSkai reikSmingai
daugiau moterims (31,3 proc.) nei vyrams (18,0 proc.) tokius patarimus daveé draugai, artimieji. Tai
pat daugiau moterims (11,8 proc.) nei vyrams (5,9 proc.) (p<0,05) sumazinti alkoholio vartojima

rekomendavo ir kiti sveikatos priezitiros specialistai (Zr. 6.6 pav.).
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specialistai

6.6 pav. Asmenys, vyrams ir moterims, per praéjusius 12 mén. patar¢ maZiau vartoti
alkoholiniy gérimy (proc.)

Jaunesniems respondentams maziau alkoholiniy gérimy vartoti dazniausiai pataré draugali,
artimieji bei kiti sveikatos prieziiiros specialistai, tuo tarpu vyriausiems respondentams panasius
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patarimus davé gydytojas. StatistiS8kai reikSmingai daugiau 55 — 64 m. (19,7 proc.) nei 20 — 24 m.
(1,9 proc.) respondentams maziau vartoti alkoholiniy gérimy pataré gydytojas. Daugiau 35 — 44 m.
(18,4 proc.) respondentams nei 45 — 54 m. (6,7 proc.), 55 — 64 m. (6,6 proc.), 25 — 34 m. (5,8 proc.)
ir 20 — 24 m. (4,5 proc.) respondentams tokius patarimus davé kiti sveikatos priezitiros specialistai.
StatistiS8kai reik§mingai daugiau 20 — 24 m. (43,7 proc.) nei 35 — 44 m. (16,1 proc.), 45 — 54 m.
(13,3 proc.), 55 — 64 m. (13,2 proc.) sumazinti alkoholio vartojima pataré draugai, artimieji (zr. 50
lentelg). Nasliams, pensininkams maziau vartoti alkoholiniy gérimy rekomendavo gydytojas,
vedusiems/iStekéjusioms ir pagrindini iSsilavinima turintiems S$iaulieCiams — Seimos nariai,
nevedusiems/netekéjusioms, vidurinj iSsilavinima turintiems respondentams — draugai.

50 lentelé.
Asmenys, kurie per praéjusius 12 mén. pataré maZiau vartoti alkoholiniy gérimy,

atsiZvelgiant j respondenty amziy (proc.)
20-24 m. 25-34 m. | 35-44m. 45-54 m. 55-64 m.
Gydytojas 1,9 8,7 9,2 11,1 19,7
Kiti sveikatos prieziiiros 4,5 58 18,4 6,7 6,6
specialistai
Seimos nariai 49,5 56,5 56,3 68,9 60,5
Draugai, artimieji 43,7 29,0 16,1 13,3 13,2

Lyginant tyrimo duomenis pagal atlikimo metus matyti, kad daugiau 2014 m. (58,1 proc.) nei
2011 m. (40,1 proc.) Siaulie¢iams maziau vartoti alkoholiniy gérimy pataré Seimos nariai, draugai,
artimieji (2014 m. — 23,8 proc., 2011 m. —-15,5 proc.). Maziau alkoholiniy gérimy vartoti apklausos
dalyviams rekomendavo ir gydytojas (2011 m. tokias rekomendacijas gavo i§ gydytojo 4,6 proc.
apklaustyju, 2014m. — 9,6 proc.) bei kiti sveikatos priezitros specialistai (2011 m. tokias
rekomendacijas gavo 1,0 proc. dalyviy, 2014 m. — 8,5 proc.) (zr. 6.7 pav.).
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6.7 pav. Asmenys, kurie per praéjusius 12 mén. pataré maziau vartoti alkoholiniy gérimy,
lyginant pagal apklausy atlikimo metus (proc.)

Respondenty buvo paklausta, ar per praéjusius 12 mén. jie vartojo narkotines medZiagas.
Beveik visi tyrime dalyvave respondentai teigé, kad per pra¢jusius metus nevartojo narkotiniy
medziagy (98,5 proc. motery ir 92,2 proc. vyry). 4,7 proc. tiriamyju (7,8 proc. vyry ir 1,5 proc.
motery) atsake, kad vartojo narkotikus (p<0,05) (zr. 6.8 pav.). Statistiskai reikSmingai daugiau 20 -

61



34 m. amziaus asmenys, nevede/netekéjusios tvirtino, kad jie per praéjusius 12 mén. vartojo
narkotines medziagas. Analizuojant tyrimo duomenis pagal iSsilavinimg ir profesing veikla, jie

statistiSkai reikSmingai nesiskyré.
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6.8 pav. Narkotiky (hasiSo, marihuanos, amfetamino, heroino, opiumo ir kt.) vartojimas per
praéjusius 12 mén., atsiZvelgiant j lytj (proc.)

7. Fizinis aktyvumas

Fizinis aktyvumas yra svarbi sveikatos gerinimo dalis. Dél technologiju plétros Zmonés vis
maziau juda. | darba daugelis vaziuoja automobiliu, namie daug laiko praleidzia prie televizoriaus
ar kompiuterio ir daznai juda tik tiek, kiek reikia nueiti iki virtuvés ar tualeto. Toks gyvenimo biidas
néra fiziologiSkai budingas Zmogui, todél nenuostabu, kad labai didéja sergamumas dél fizinio
pasyvumo atsiradusiomis ligomis. Zmogaus fizinis aktyvumas yra susijes su amziumi, lytimi,
medziagy apykaita ir energijos iSeikvojimu bei kitais veiksniais. Kiekvieno Zmogaus natiiralus
poreikis fiziniam aktyvumui yra skirtingas. Per maZas arba per didelis fizinis aktyvumas, ypac
auganciam ir besivystan€iam organizmui, yra Zalingas.

Gyvensenos tyrimo duomenimis, 2014 m. vidutinis Siaulie¢iy tigis sieké 172 cm., vidutinis
svoris — 76 kg., KMI (kiino masés indeksas) vidurkis - 25,5. Apskai¢iavus tyrime dalyvavusiy vyry
ir motery KMI, nustatyta, kad statistiSkai reik§mingai daugiau motery (55,5 proc.) nei vyry (36,5
proc.) buvo normalaus svorio. Tuo tarpu daugiau vyry (44,1 proc.) nei motery (25,0 proc.) (p<0,05)

turéjo antsvorj ar buvo nutuke (vyry (18,6 proc.), motery (2,8 proc.)) (p<0,05) (zr. 7.1 pav.).
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Antsvoris RN i 44.1
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7.1 pav. Vyry ir motery KMI vertinimas (proc.)
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Ivertinus KMI pagal amziy, nustatyta, kad statistiSkai reikSmingai daugiau jaunesni (20 - 24 m.
— 68,2 proc., 205 — 34 m. — 59,1 proc.) respondentai buvo normalaus svorio. Su amZiumi maz¢jo
asmeny dalis, turin¢iy normaly svorj ir didéjo dalis, turinéiy antsvorj ar nutukima. Daugiau 45 — 54
m. (41,7 proc.) ir 55 — 64 m. (39,6 proc.) amziaus Siaulie¢iai nei 25 — 34 m. (29,5 proc.) ir 20 — 24
m. (19,0 proc.) amziaus Siaulie¢iai (p<0,05) turéjo antsvorj. Taip pat daugiau 55 — 64 m. (30,0
proc.) ir 45 — 54 m. (27,7 proc.) amziaus respondentai nei 25 — 34 m. (7,3 proc.) ir 20 — 24 m. (3,9

proc.) amziaus respondentai (p<0,05) buvo nutuke (Zr. 51 lentelg).

51 lentelé.
KMI vertinimas, lyginant pagal amZiaus grupes (proc.)
20-24 m. 25-34 m. 35-44 m. 45-54 m. 55-64 m.
Per mazas 8,9 4,1 1,1 0,4 0,0
Normalus 68,2 99,1 47,5 30,2 30,4
Antsvoris 19,0 29,5 36,9 41,7 39,6
Nutukimas 3,9 7,3 14,4 21,7 30,0

Lyginant 2014 m. tyrimo duomenis su 2011 m. duomenimis matyti, kad 2014 m. kiek
padaugéjo tiriamyjy, turin¢iy normaly svorj (2011 m. buvo 43,4 proc., 2014 m. — 47,3 proc.). Taip
pat iSaugo nutukima turinéiy respondenty dalis (2011 m. — 14,5 proc., 2014 m. — 16,5 proc.). Taciau
sumazgjo antsvori turinéiy asmeny (2011 m. — 39,4 proc., 2014 m. — 33,2 proc.) (zr. 7.2 pav.).
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7.2 pav. Tiriamyjy KMI vertinimas, lyginant pagal apklausy atlikimo metus (proc.)

Siauliy miesto suaugusiujy gyventoju buvo paklausta, kaip jie patys vertina savo svori.
Statistiskai reikSmingai daugiau vyry (63,3 proc.) nei motery (53,7 proc.) savo svorj laiké normaliu,
0 tuo tarpu motery (43,0 proc.) nei vyru (28,3 proc.) (p<0,05) mané, kad ju svoris per didelis (zr.
7.3 pav.).
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7.3 pav. Respondenty savo svorio vertinimas, lyginant pagal lytj (proc.)
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Lyginant duomenis pagal amziaus grupes, beveik du trecdaliai SiaulieCiy laiké savo svorj
normaliu. StatistiSkai reik§mingai daugiau 20 — 24 m. (12,0 proc.) amziaus apklaustyju nei 55 — 64
m. (3,2 proc.), 45 — 54 m. (2,6 proc.) ir 35 - 44 m. (2,3 proc.) amziaus respondenty mané, kad ju
svoris yra per mazas. Tuo tarpu daugiau 45 — 54 m. (45,1 proc.), 55 — 64 m. (43,3 proc.) ir 35 - 44
m. (39,2 proc.) amziaus Siaulie¢iy nei 25 — 35 m. (28,0 proc.) ir 20 — 24 m. (27,5 proc.) amzZiaus
Siaulie¢iy (p<0,05) mané, kad ju svoris yra per didelis (zr. 52 lentelg). Tyrimo rezultatai pagal

Seimyning padéti, iSsilavinima ir profesing veikla statistiSkai nesiskyreé.

52 lentele.
Respondenty savo svorio vertinimas, lyginant pagal amZiaus grupes (proc.)
20-24 m. 25-34 m. 35-44 m. 45-54 m. 55-64 m.
Per mazas 12,0 7,3 2,3 2,6 3,2
Normalus 60,5 64,8 58,6 52,3 53,5
Per didelis 27,5 28,0 39,2 45,1 43,3

Lyginant Siauliy miesto suaugusiy zmoniy gyvensenos 2008 m., 2011 m. tyrimy duomenis su
2014 m. tyrimo rezultatais matyti, kad 2014 m. kiek padidéjo dalis mananéiy, jog juy svoris yra
normalus (2008 m. buvo 54,4 proc., 2011 m. — 55,9 proc., 2014 m. — 57,8 proc.). Taip pat padidéjo
dalis mananciy, kad ju svoris per didelis (2008 m. buvo 35,1 proc., 2011 m. — 33,4 proc., 2014 m. —
36,7 proc.) bei per mazas (2008 m. ir 2011 m. buvo 4,9 proc., 2014 m. — 5,5 proc.) (zr. 7.4 pav.).
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7.4 pav. Tiriamyjy savo svorio vertinimas, lyginant pagal apklausy atlikimo metus (proc.)

Statistiskai reikSmingai daugiau motery (24,8 proc.) nei vyry (18,2 proc.) sumazino savo svori.
IS bandziusiy sumazinti svorj daugiau moterims (31,4 proc.) nei vyrams (17,0 proc.) (p<0,05) to
nepavyko padaryti. Tuo tarpu daugiau vyrai (64,9 proc.) nei moterys (43,7 proc.) (p<0,05) né
nebandé sumazinti savo svorio (zr. 7.5 pav.). Tyrimo rezultatai pagal amziaus grupes, Seimyning

padéti, iSsilavinima ir profesing veikla statistiskai nesiskyré
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7.5 pav. Respondenty, kurie bandé sumaZinti savo svorij, pasiskirstymas lyginant pagal
lytj (proc.)

Lyginant 2014 m. duomenis su 2011 m. duomenimis matyti, kad 2014 m. padidéjo suaugusiuyju
dalis, kurie sumazino savo svorj (2011 m. buvo 19,1 proc., 2014 m. — 24,8 proc.) bei bandé ,,mesti*,
bet nepavyko (2011 m. buvo 19,7 proc., 2014 m. — 31,4 proc.). NebandZiusiy sumazinti savo svorj
dalis sumazgjo nuo 61,2 proc. 2011 m. iki 43,7 proc. 2014 m. (zr. 7.6 pav.).
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7.6 pav. Tiriamyjy, kurie bandé sumazinti savo svorj, pasiskirstymas lyginant pagal
apklausy atlikimo metus (proc.)

Apklausos metu buvo pasiteirauta, ar kas nors (gydytojas, Seimos nariai, draugai) tiriamiesiems
pataré sumazinti kiino svori. Atlikus analiz¢ paaiSkéjo, kad beveik kas antram apklaustajam
,numesti‘ svorj pataré Seimos nariai, beveik kas ketvirtam — draugai, beveik kas penktam —
gydytojas. Pensininkams, nasliams, turintiems pagrindinj iSsilavinima sumazinti svorj rekomendavo
gydytojas, vedusiems/iStekéjusioms, verslininkams — Seimos nariai, nevedusiems/netekéjusioms,
studentams — draugai, artimieji.

Lyginant pagal amziaus grupes, daugiau vyresniems zmonéms (55 - 64 m (30,1 proc.) ir 45 —
54 m. (29,8 proc.)) nei jaunesniems gyventojams (20 — 24 m. (10,1 proc.), 25 — 35 m. (8,5 proc.) ir
35 - 44 m. (7,1 proc.)) (p<0,05) sumazinti svorj rekomendavo gydytojas. StatistiS$kai reikSmingai
daugiau 35 - 44 m. (65,7 proc.) amziaus tyrimo dalyviams nei 25 - 34 m. (50,8 proc.), 20 — 24 m.
(37,7 proc.), 45 — 54 m. (47,1 proc.) ir 55 - 64 m (43,0 proc.) toki patarima davé Seimos nariai.
Daugiau 20 — 24 m. (49,3 proc.) amziaus respondentams nei 25 — 35 m. (20,3 proc.), 55 - 64 m
(19,4 proc.), 45 — 54 m. (18,3 proc.) ir 35 - 44 m. (16,2 proc.) (p<0,05) pataré draugai, artimieji (zr.
53 lentelg).
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53 lenteleé.
Asmenys, patare maZinti svorj, lyginant pagal amzZiaus grupes (proc.

Gydytojas Kiti sveikatos prieZitiros | Seimos nariai Draugai,

specialistai artimieji
20-24 m. 10,1 2,9 37,7 49,3
25-34 m. 8,5 20,3 50,8 20,3
35-44 m. 7,1 11,1 65,7 16,2
45-54 m. 29,8 4,8 47,1 18,3
55-64 m. 30,1 7,5 43,0 19,4

Tiriamyju buvo paklausta, kiek laiko per diena jie sugaiSta eidami ar vaziuodami | darbg ir
atgal. Daugiau vyry (45,5 proc.) nei motery (33,6 proc.) (p<0,05) i darba vyko automobiliu arba
autobusu. Statistiskai reikSmingai daugiau motery (12,6 proc.) nei vyry (7,8 proc.) teigé i darba

einancios ar vaziuojancios dvirac¢iu ir tam sugaiStanc¢ios nuo 30 iki 60 min. per dieng (zr. 7.7 pav.).

Einu ar vaZiunoju dviradiu daugiau kaip.. _,-, g"_‘

Eunu ar vazinoju dviraciu iki 60 min... — i -5 12,6

I 29,5 ®Moterys
4 23.6

Einu ar vazinoju dviradiu iki 30 min. per d.

@ Vyrai

Vykstu automobiliu ar autobusy F—_—— 33.6___ 45.5

0 5 10 15 20 25 30 35 40 45 50

7.7 pav. Vyry ir motery pasiskirstymas pagal sugaista laika per dieng einant ar vaZiuojant
dviraciu j darbg ir atgal (j abi puses) (proc.)

Lyginant duomenis pagal amziaus grupes, matyti, kad daugiau 35 - 44 m. (49,8 proc.), 25 — 34
m. (46,1 proc.) ir 45 — 54 m. (45,1 proc.) amzZiaus tiriamieji nei 20 - 24 m. (26,7 proc.) ir 55 - 64 m
(25,8 proc.) (p<0,05) apklausos dalyviai vyksta i darba automobiliu ar autobusu. Statistiskai
reikSmingai daugiau 20 — 24 m. (35,7 proc.) amziaus Siaulieiai nei 45 — 54 m. (27,2 proc.), 35 - 44
m. (25,1 proc.), 55 - 64 m (24,0 proc.) ir 25 — 34 m. (21,3 proc.) amziaus SiaulieCiai eina ar vaziuoja
dviraciu iki 30 min. per diena (Zr. 54 lentelg). Analizuojant pagal profesing veikla, Seimyning
padétj, statistiSkai reik§Smingai dazniau vyksta automobiliu ar autobusu | darba vede/iStekéjusios,

tarnautojai ir verslininkai.
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54 lentelé.

Respondenty laikas, sugaiStas per dieng einant ar vaZiuojant dviraciu j darba ir atgal,
atsiZvelgiant | amZiaus grupes (proc.)

Vykstu Einu ar vaZiuoju Einu ar vaZiuoju Einu ar vaZiuoju
automobiliu ar | dviradiu iki 30 min. dviraciu iki 60 dviracdiu daugiau
autobusu per diena min. per diena nei 60 min. per
dieng
20-24 m. 26,7 35,7 14,0 12,0
25-34 m. 46,1 21,3 14,0 5,2
35-44 m. 49,8 251 8,4 91
45-54 m. 45,1 27,2 8,1 8,1
55-64 m. 25,8 24,0 8,8 10,6

Lyginant 2011 m. tyrimo duomenis su 2014 m. duomenimis matyti, kad nezymiai padidéjo
tiriamyjy dalis, kurie eina ar vaziuoja dviraciu i darba iki 30 min. per diena (2011 m. buvo 26,6
proc., 2014 m. — 27,0 proc.), iki 60 min. per dieng (2011 m. — 10,2 proc., 2014 m. — 10,5 proc.) bei
daugiau nei 60 min. per diena (2011 m. — 9,1 proc., 2014 m. — 9,2 proc.). Taip pat Siek tiek
sumaz¢jo asmeny vykstanéiy automobiliu ar autobusu | darba skaic¢ius (2011 m. buvo 39,6 proc.,

2014 m. — 38,7 proc.) (zr. 7.8 pav.).
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7.8 pav. Respondenty laikas, sugaiStas per dieng einant ar vaZiuojant dviraciu j darbg ir atgal,
lyginant pagal apklausy atlikimo metus (proc.)

Tiriamyjy buvo klausiama, ar jie laisvalaikiu mankstinasi, ar kitokias buidais btina fiziskai
aktyviis maziausiai 30 min. taip, kad pagreitéty kvépavimas ir suprakaituoty. Statistiskai
reikSmingai daugiau vyrai (14,2 proc.) nei moterys (9,4 proc.) buvo laisvalaikiu kasdien fiziskai
aktyviis maziausiai 30 min. Daugiau moterys (42,4 proc.) nei vyrai (34,5 proc.) (p<0,05)
laisvalaikiu nuo karto iki trijy karty per savaitg buvo fiziskai aktyvios maziausiai 30 min. taip, kad

pagreitéty kvépavimas ir suprakaituoty (zr. 7.9 pav.).
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7.9 pav. Respondentai, kurie laisvalaikiu maziausiai 30 min. biina fiziSkai aktyvis taip, kad
pagreitéty kvépavimas ir suprakaituoty, lyginant pagal lytj (proc.)

Lyginant tiriamyjy atsakymus pagal amziaus grupes, statistiSkai reikSmingai daugiau vyriausi
respondentai (19,8 proc.) nei jaunesni respondentai (45 — 54 m. (11,1 proc.), 25 — 34 m. (10,4
proc.), 35 —44 m. (9,1 proc.) ir 20 — 24 m. (8,1 proc.)) atsaké, kad laisvalaikiu kasdien buvo fiziskai
aktyviis maziausiai 30 min. Tuo tarpu daugiau 35 — 44 m. (44,5 proc.), 20 — 24 m. (44,2 proc.) ir 25
— 34 m. (42,5 proc.) amziaus S$iaulie¢iai nei 45 — 54 m.(31,9 proc.) ir 55 — 64 m. (30,5 proc.)
amziaus SiaulieCiai buvo fiziSkai aktyvis laisvalaikiu maziausiai 30 min. taip, kad pagreitéty
kvépavimas ir suprakaituoty, tik nuo karto iki trijy karty per savaite (Zr. 55 lentelg). StatistiSkai
reikSmingai daugiau turintys aukstaji iSsilavinima respondentai, neved¢/netekéjusios, verslininkai
buvo fiziskai aktyvis laisvalaikiu maziausiai 30 min. nuo karto iki keliy karty per savaite.

55 lentelé.
Respondentai, kurie laisvalaikiu maziausiai 30 min. biina fiziSkai aktyvis taip, kad

pagreitéty kvépavimas ir suprakaituoty, lyginant pagal amzZiaus grupes (proc.)
. Negaliu
. 46k | 23k Karta per | 2-3 kartus Kelis mankstintis
Kasdien per per . kartus per . .

sav. per mén. dél sveikatos

sav. sav. metus o
sutrikimy

20-24 m. 8,1 12,0 24,0 20,2 14,0 19,4 1,9
25-34 m. 10,4 9,3 25,4 17,1 14,0 21,8 2,1
35-44 m. 9,1 8,0 24,0 20,5 12,2 22,1 4,2
45-54 m. 11,1 9,8 15,3 16,6 12,3 25,1 9,8
55-64 m. 19,8 9,2 17,1 13,4 9,7 15,2 15,7

Lyginant Siauliy miesto suaugusiy gyvensenos 2008 m. ir 2011 m. tyrimy duomenis su 2014
m. tyrimo rezultatais, matyti, kad padid¢jo asmeny dalis kasdien ir kelis kartus per savaite
laisvalaikiu blinanciy fiziskai aktyviais maziausiai 30 min. (2008 m. buvo 37,0 proc., 2011 m. —
35,3 proc., 2014 m. — 42,6 proc.). Siek tiek padidéjo negalinciy mankstintis dél ligos (2008 m. — 5,1
proc., 2011 m. - 3,8 proc., 2014 m. — 6,6 proc.) (zr. 7.10 pav.).
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7.10 pav. Respondentai, kurie laisvalaikiu maZiausiai 30 min. biina fizi§kai aktyvis taip, kad
pagreitéty kvépavimas ir suprakaituoty, lyginant pagal apklausy atlikimo metus (proc.)

StatistiSkai reik§mingai daugiau motery (35,2 proc.) nei vyru (31,7 proc.) dirbo daugiau sédima
darba. 29,5 proc. motery ir 26,1 proc. vyru — sédima ir/ar stovima darba, kai yra Siek tiek vaikStoma,
kilnojama, neSiojama. Tuo tarpu daugiau vyru (8,2 proc.) nei motery (2,4 proc.) dirbo sunky fizini
darba (p<0,05) (zr. 7.11 pav.). Analizuojant duomenis pagal iSsilavinima, pagrindinj (37,3 proc.) ir
aukstesniji (38,5 proc.) iSsilavinima turintys asmenys dirbo daugiau judama darba, o aukstaji
i$silavinima (42,0 proc.) — daugiau sédima darba (p<0,05). Lyginant pagal profesing veikla, daugiau
darbininkai dirbo judama darba (45,6 proc.), taip pat sunky fizini darba (9,4 proc.), 0 studentai (46,2
proc.) ir pensininkai (53,3 proc.) - daugiau sédima darba, tarnautojai (33,5 proc.) ir verslininkai

(33,3 proc.) - sédima ir/ar stovima darba (p<0,05).

Sunkus fizinis darbas

32,8

Judamas darbas 34.1

EMoterys

Sédimasir/ar stovimas darbas

Daugiau sédimas darbas 352

31.7

0 5 10 15 20 25 30 35 40

7.11 pav. Respondenty darbo (veiklos) pobudis, lyginant pagal lytj (proc.)

Lyginant Siauliy miesto suaugusiy gyvensenos 2011 m. tyrimo duomenis su 2014 m. tyrimo

rezultatais, matyti, kad 2014 m. padidéjo tiriamyjy dalis, kurie dirbo judama darba (2011 m. — 30,9
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proc., 2014 m. — 33,4 proc.) bei kiek sumazéjo asmeny, kurie dirbo daugiau sédima (2011 m. — 35,0
proc., 2014 m. — 33,7 proc.), sédima ir/ar stovima (2011 m. — 28,7 proc., 2014 m. — 28,0 proc.) ir
sunky fizini (2011 m. — 5,4 proc., 2014 m. — 4,9 proc.) darba (zr. 7.12 pav.).

Sunkus fizinis darbas

Judamas darbas i 33.4
H2014m.
Sedimasgir/ar stovimas darbas 42011
' sdarbas 337
Daugiau sédimas darbas 350

0 5 10 15 20 25 30 35 40

7.12 pav. Tiriamyjy darbo (veiklos) pobidis, lyginant pagal apklausy atlikimo metus (proc.)

Lyginant pagal lyti, statistiSkai reik§mingai daugiau vyry (17,8 proc.) nei motery (9,1 proc.)
savo fizini pajéguma ivertino kaip puiky. 48,0 proc. motery ir 44,5 proc. vyru savo fizini pajéguma
laiké geru, patenkinamai savo fizini pajéguma vertino 36,6 proc. motery ir 33,5 proc. vyry, o 6,3

proc. motery ir 4,2 proc. vyry laiké blogu (zr. 7.13 pav.).

Blogas =26’3
Patenkinamas Eﬂ _;?6,6

I 20,

H Moterys
48,0 N
Geras =
% 4 Vyrai

Puikus _ 9.1
|

1178

0 60

0 10 20 30 40

h

7.13 pav. Respondenty savo fizinio pajégumo vertinimas, lyginant pagal lytj (proc.)

Jaunesni tyrimo dalyviai savo fizini pajéguma vertino geriau nei vyresni dalyviai. Daugiau 20 —
24 m. (23,6 proc.) ir 25 — 34 m. (17,1 proc.) amziaus Siaulieciy nei 45 — 54 m. (7,2 proc.) ir 55 — 64
m. (4,6 proc.) amziaus Siaulieiy (p<0,05) savo fizini pajéguma vertino kaip puiky. Statistiskai
reikSmingai daugiau 55 — 64 m. (53,0 proc.) ir 45 — 54 m. (39,6 proc.) amziaus respondenty nei 20 —
24 m. (25,6 proc.) ir 25 — 34 m. (26,4 proc.) amziaus respondenty savo fizini pajéguma laiké tik
patenkinamu. Daugiau 55 - 64 m. (10,1 proc.) amzZiaus apklaustieji nei 20 — 24 m. (2,3 proc.) ir 35 —
44 m. (1,5 proc.) (p<0,05) amziaus apklaustieji savo fizinj pajéguma laiké blogu (Zr. 56 lentelg).
Daugiau nevede/netekéjusios ir verslininkai savo fizinj pajéguma vertino kaip puikuy,

vede/istekéjusios - kaip gera, nasliai ir pensininkai - kaip patenkinama.
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56 lentelé.

Respondenty savo fizinio pajégumo vertinimas, lyginant pagal amziaus grupes (proc.)

Puikus Geras Patenkinamas Blogas
20-24 m. 23,6 48,4 25,6 2,3
25-34 m. 17,1 49,7 26,4 6,7
35-44 m. 11,0 54,8 32,7 15
45-54 m. 7,2 45,4 39,6 7,7
55-64 m. 4,6 32,3 53,0 10,1

Lyginant Siauliy miesto suaugusiy gyvensenos 2008 m., 2011 m. tyrimy duomenis su 2014 m.
tyrimo rezultatais matyti, kad iSaugo dalis respondenty savo fizini pajéguma vertinanciy kaip gera
(2008 m. buvo 35,5 proc., 2011 m. — 41,0 proc., 2014 m. — 46,5 proc.) bei puiky (2008 m. — 9,5
proc., 2011 m. — 8,3 proc., 2014 m. — 12,9 proc.) ir sumaz¢jo vertinan¢iy patenkinamai (2008 m.
buvo 47,3 proc., 2011 m. — 43,2 proc., 2014 m. — 35,2 proc.) ir blogai (2008 m. — 6,5 proc., 2011 m.
— 7,5 proc., 2014 m. — 5,4 proc.) (zr. 7.14 pav.).

Blogas —

Patenkinamas & — :
itenkinamas & SV 473 ®2014m.

Geras e oy % =moum.

= #2008m.

s

Puikus s

=

10 20 30 40 S0

7.14 pav. Tiriamyjy savo fizinio pajégumo vertinimas, lyginant pagal apklausy atlikimo
metus (proc.)

Per praéjusius 12 mén. fizinj aktyvuma gydytojas sialé padidinti vyresniems respondentams,
jauniausiems respondentams — draugai, artimieji. StatistiSkai reik§mingai daugiau 55 — 64 m. (25,4
proc.) ir 45 — 54 m. (24,1 proc.) amziaus Siaulie¢iams nei 35 — 44 m. (12,4 proc.) ir 20 — 24 m. (11,7
proc.) amziaus Siaulie¢iams padidinti fizinj aktyvuma rekomendavo gydytojas. Daugiau 20 — 24 m.
(45,8 proc.) amziaus respondentams nei 25 — 34 m. (31,3 proc.), 35 — 44 m. (28,3 proc.), 45 — 54 m.
(24,1 proc.) ir 55 — 64 m. (13,2 proc.) daugiau fiziskai aktyviems pataré¢ biti draugai (zr. 57 lentelg).
Vedusiems/istekéjusioms, $iuvo metu nedirbantiems, tarnautojams didinti fizini aktyvuma pataré
Seimos nariai, nevedusiems/netekéjusioms, studentams - draugai, artimieji, nasliams, pensininkams

rekomendavo gydytojas.
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57 lentelé.

Asmenys, patare didinti fizinj aktyvuma, lyginant pagal amzZiaus grupes (proc.)

Gydytojas Kiti sveikatos Seimos nariai Draugai,
priezitiros artimieji
specialistai

20-24 m. 11,7 10,0 32,5 45,8
25-34 m. 13,3 9,6 45,8 31,3
35-44 m. 12,4 11,5 47,8 28,3
45-54 m. 24,1 8,9 42,9 24,1
55-64 m. 25,4 9,6 51,8 13,2

8. Eismo saugumas

Eismo saugumas keliuose ir jo uztikrinimas, avaringumo mazinimas — yra vienas pagrindiniy
Siandienos gyvenimo tiksly. Pastaruoju metu visose ES Salyse Siems klausimams skiriamas didziulis
démesys. Tai didziulis visuomenés, valstybiy ir Europos Bendrijos interesas, todé¢l sveikintinos
Europos Komisijos, Tarybos, ir kiekvienos valstybés pastangos uztikrinti eismo sauga ir ja gerinti.

Beveik trecdalis apklausty Siaulieciy tvirtino, kad jie visada tamsiu paros metu nesioja
atSvaitus. Beveik kas ketvirtas respondentas teigeé, kad eidamas neapSviesta gatve niekada neturi
Sviesa atspindincio atSvaito.

StatistiSkai reikSmingai daugiau moterys (33,4 proc.) nei vyrai (23,6 proc.) visada naudojosi
Sviesos atSvaitu, eidamos neapSviesta gatve. 30,1 proc. motery ir 26,7 proc. vyry naudojosi
atSvaitais kartais. Daugiau vyruy (27,9 proc.) nei motery (18,5 proc.) (p<0,05) tvirtino, kad tamsiu
paros metu niekada nenesiojo at$vaity (Zr. 8.1 pav.). Daugiau vyresni respondentai, pensininkai,

nasliai ir tarnautojai visada nesioja atSvaitus tamsiu paros metu.

40 33
35 s - 301 o
26. 279

;2 23.6 i 21.8

< 18,5 o 8.0
30 18.0
15 b
10 @ Vyrai

S ® Moterys

Visada Kartais Niekada Niekadanevaikstan
neapsviestomis
gatvémis

8.1 pav. Vyry ir motery atsakymuy j klausimg ,,Ar naudojate Sviesos atSvaitus, eidami
neapSviesta gatve tamsiu paros metu?* pasiskirstymas (proc.)

Lyginant 2014 m. duomenis su 2008 m. ir 2011 m. duomenimis matome, kad 2014 m.
padaugéjo asmeny, kurie visada (2008 m. buvo 7,3 proc., 2011 m. — 25,3 proc., 2014 m. — 29,2
proc.) bei kartais (2008 m. buvo 7,3 proc., 2011 m. — 20,3 proc., 2014 m. — 28,6 proc.) nesiojo
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atSvaitus, eidami neapSviesta gatve tamsiu paros metu. Sumaz¢jo asmenuy, tvirtinan¢iy kad niekada

nenaudoja at$vaity (2008 m. buvo 51,2 proc., 2011 m. — 31,7 proc., 2014 m. — 22,5 proc.) (zr. 8.2
pav.).

60 -
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40 - 34.0

n 22,0 196 #2008m.
10 “ 22011 m.
0 - : 1  E2014m.

Visada Kartais Niekada Niekadanevaikstau
neapsviestomis
gatvémis

8.2 pav. Respondenty atsakymy j klausima ,,Ar naudojate Sviesos atSvaitus, eidami
neapsviesta gatve tamsiu paros metu?“ pasiskirstymas, lyginant pagal apklausy atlikimo
metus (proc.)

Tyrimo duomenimis didzioji dalis (93,4 proc.) respondenty segi saugos dirza vairuodami ar
vaziuodami ant priekinés sédynés. Statistiskai reikSmingai daugiau moterys (96,0 proc.) nei vyrai
(90,8 proc.) visada uzsisegé saugos dirza vaziuodamos automobiliu ant priekinés sédinés ar
vairuodamos (zr. 8.3 pav.). Daugiau jauniausi respondentai, darbininkai, studentai ir tarnautojai

visada uzsisega saugos dirza vaziuodami ant priekinés sédynés ar patys vairuodami automobili.

100 . 908 96.0

80 -

60 -
EVyrai

0 24 1.6 0~ 0.6 0.9 ®Moterys

Visada Kartais Niekada Niekadanevaziuoju
privaciu automobiliu

8.3 pav. Vyry ir motery atsakymuy j klausimg ,,Ar Jiis uZsisegate saugos dirza, vaZinodamas
automobiliu ant priekinés sédynés arba vairuodamas?“ pasiskirstymas (proc.)

Lyginant 2008 m. ir 2011 m. apklausy duomenis su 2014 m. duomenimis matome, kad 2014 m.
padaugéjo asmeny, kurie visada uzsisegé saugos dirza vaziuodami automobiliu ant priekinés
sédynés arba vairuodami (2008 m. buvo 85,9, 2011 m. - 90,5 proc., 2014 m. — 93,7 proc.) (zr. 58
lentele).
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58 lentelé.

Respondenty atsakymuy j klausimg ,,Ar Jiis uZsisegate saugos dirza, vaziuodamas
automobiliu ant priekinés sédynés arba vairuodamas?“, lyginant pagal apklausy atlikimo

metus (proc.)

2008 m. 2011 m. 2014 m.
Visada 85,9 90,5 93,7
Kartais 9,1 8,2 4.4
Niekada 2,5 0,6 1,1
Niekada nevaZiuoju privaciu automobiliu 2,5 0,6 0,8

Tiriamyjy buvo paklausta, ar jie uzsisega saugos dirza, vaziuodami automobiliu ant uzpakalinés
sédynés. Statistiskai reik§mingai daugiau moterys (36,1 proc.) nei vyrai (29,5 proc.) visada uzsisegé
saugos dirza, vaziuodamos ant uzpakalinés automobilio sédinés. Kartais uzsisegé 39,1 proc. motery
ir 31,9 proc. vyry. Daugiau vyry (28,3 proc.) nei motery (20,4 proc.) (p<0,05) niekada neuzsisegé
dirzo vaziuodami ant uzpakalinés sédinés (zr. 8.4 pav.). Daugiau vyresni respondentai, nasliai,

pensininkai visada uzsisegé saugos dirza, vaziuodami ant uzpakalinés automobilio sédinés.
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8.4 pav. Vyry ir motery atsakymy | klausimg ,,Ar Jus uZsisegate saugos dirza, vaZiuodamas
ant uzpakalinés automobilio sédynés?“ pasiskirstymas (proc.)

Lyginant apklausu duomenimis matyti, kad daugiau 2014 m. (33,3 proc.) nei 2011 m. (26,2
proc.) ir 2008 m. (21,6 proc.) (p<0,05) respondenty visada uzsisegé saugos dirza, vaziuodami
automobiliu ant galinés sédynés. StatistiSkai reikSmingai daugiau 2008 m. (42,3 proc.) nei 2011 m.
(28,4 proc.) ir 2014 m. (23,8 proc.) Siaulieiy tvirtino, kad vaZiuodami ant uzpakalinés automobilio
sédynés jie niekada neuzsisega saugos dirzo (zr. 59 lentelg).

59 lentelé.
Respondenty atsakymuy j klausimg ,,Ar Jiis uZsisegate saugos dirza, vaziuodami automobiliu
ant uzpakalinés sédynés,?* lyginant pagal apklausy atlikimo metus (proc.)

2008 m 2011 m. 2014 m.
Visada 21,6 26,2 33,3
Kartais 29,9 36,1 36,0
Niekada 42,3 28,4 23,8
Niekada nevaZiuoju ant uZpakalinés sédynés 6,2 9,3 6,9

Apklausos metu buvo pasidométa, ar tiriamieji per pra¢jusius metus pastebé¢jo ka nors 1§ draugy

vairuojant iSgérusi.
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Didzioji dauguma (78,6 proc.) apklaustyju teigé, kad per paskutinius 12 mén. nepastebéjo, kad
kas nors i§ ju draugu vairuoty iSgéregs. StatistiSkai reikSmingai daugiau vyrai (26,1 proc.) nei
moterys (18,0 proc.) pastebéjo draugus vairuojant iSgérusius (zr. 8.5 pav.). Daugiau jaunesni
respondentai, studentai ir verslininkai per pra¢jusius metus pastebéjo vairuojant iSgérusius draugus.

Lyginant duomenis pagal apklausy atlikimo metus matyti, kad 2014 m. padaugéjo asmenuy,
kuriy draugai sédo uz vairo i$gérg (2008 m. buvo 32,2 proc., 2011 m. sumazéjo iki 18,6 proc., 2014
m. padidéjo iki 21,4 proc.).
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8.5 pav. Respondenty pasiskirstymas pagal tai ar per praéjusius 12 mén. pastebéjo kg nors i
draugy vairuojant isgérusj, lyginant pagal lytj (proc.)

9. Aplinka

Tiriamyjy buvo paklausta, ar savo namuose girdi triuk§ma, sklindantj i§ kaimyny ar gatvés.
Respondenty atsakymai statistiskai reik§mingai nesiskyré. Daugiau nei pusé apklaustyjy (51,7 proc.
motery ir 50,3 proc. vyry) teigé, kad namuose girdi triukSma, sklindant] 1§ kaimyny ar gatvés (Zr.
9.1 pav.). Dazniau triukSma girdéjo iSsiskyre, turintys vidurinj iSsilavinima, Siuo metu nedirbantys

respondentai, studentai (p<0,05).

o0 - 0.3 51,7 497 483
40 -
HVyrai
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H Moterys
0
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9.1 pav. Vyry ir motery atsakymy j klausima ,,Ar namuose girdite triuk§ma, sklindantj i$
kaimyny ar gatvés?“ pasiskirstymas (proc.)

Tyrimo duomenimis 32,7 proc. vyry ir 31,2 proc. motery gyvena daugiau nei 150 m. atstumu
nuo artimiausio triuk§mingo kelio. 24,2 proc. tiriamyjyu — 20 - 50 m. atstumu ir 20,6 proc.
respondenty — 50 - 150 m. atstumu. Daugiau moteru (26,4 proc.) nei vyry (20,2 proc.) (p<0,05)
tvirtino, kad gyvena mazesniu nei 20 m. atstumu nuo triuk§mingo kelio (zr. 9.2 pav.). Daugiau
pensininkai, na$liai, studentai tvirtino, kad gyvena mazesniu nei 20 m. atstumu nuo artimiausio
triukSmingo kelio. Tuo tarpu daugiau ved¢/iStekéjusios, tarnautojai, verslininkai nurodé, kad gyvena

daugiau nei 150 m. atstumu.
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9.2 pav. Vyry ir motery atsakymy j klausimg ,,Kokiu atstumu gyvenate nuo artimiausio
triukSmingo kelio?“ pasiskirstymas (proc.)

Tiriamyjy buvo pasiteirauta, kiek savo namuose jie yra veikiami iSorinio triukSmo.
Analizuojant duomenis pagal lyti, jie statistiSkai reik§mingai nesiskyré. Daugiau nei pusé (55,2
proc. motery ir 53,3 proc. vyruy) apklaustyjy teige, kad per pra¢jusius 12 mén. buvo Siek tiek
veikiami iSorinio triuk§mo (automobiliy, traukiniy, gyviny ir kt.). 35,1 proc. vyry ir 32,8 proc.
motery — nebuvo veikiami, 0 11,8 proc. Siaulie¢iy buvo stipriai veikiami iSorinio triuk§mo (zr. 9.3

pav.).
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9.3 pav. Vyry ir motery atsakymuy j klausima ,,Kiek per praéjusius 12 mén. buvote veikiamas
iSorinio triuk§mo?* pasiskirstymas (proc.)

10. Gyvenimo kokybés vertimas

Apklausos metu SiaulieCiy buvo paprasyta jvertinti savo gyvenimo kokybe. Lyginant
atsakymus pagal amzZiaus grupes, iSsilavinima, Seimyning padét] ir profesing veikla, jie statistiSkai
reikSmingai  skyrési. Daugiau  jaunesni, turintys aukStaji iSsilavinima respondentai,
vedg/iStekeéjusios, nevedg/netekéjusios, verslininkai savo gyvenimo kokybe ivertino kaip puikia ar
gera. Vyresni, turintys zemesnij i$silavinima, nasliai, i$siskyre, pensininkai ir §$iuo metu nedirbantys
SiaulieCiai mang, kad ju gyvenimo kokybé — vidutiniska.

Pusé apklaustyju mané, kad jo gyvenimo kokybé — gera, daugiau nei trecdalis — vidutiniska,
daugiau nei desimtadalis — puiki.

StatistiSkai reikSmingai daugiau 25 — 35 m. (16,1 proc.) ir 20 — 24 m. (14,7 proc.) amziaus
respondentai nei 45 — 54 m. (8,9 proc.) ir 55 -64 m. (6,9 proc.) amZiaus respondentai mané, kad ju
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gyvenimo kokybé — puiki. Tai pat daugiau 20 — 24 m. (64,0 proc.) ir 25 — 35 m. (53,9 proc.)
amziaus SiaulieCiy nei 45 — 54 m. (42,1 proc.) ir 55 - 64 m. (42,4 proc.) (p<0,05) amziaus $iaulieCiy
atsaké, kad gyvenimo kokybé yra gera. StatistiSkai reikSmingai daugiau 45 — 54 m. (46,4 proc.) ir
55 - 64 m. (46,5 proc.) nei 25 — 35 m. (26,9 proc.) ir 20 — 24 m. (20,5 proc.) savo gyvenimo kokybe¢
vertino vidutiniskai (zr. 60 lentelg).

60 lentelé.
Respondenty atsakymuy | klausima,, Kaip Jus vertinate savo gyvenimo kokybe?*
pasiskirstymas, lyginant pagal amZiaus grupes (proc.)

yv okybé Amzius 20-24 m. 25-34 m. 35-44 m. 45-54 m. | 55-64 m.
Puiki 14,7 16,1 13,3 8,9 6,9
Gera 64,0 53,9 50,2 42,1 42,4
Vidutiniska 20,5 26,9 35,4 46,4 46,5
Bloga 0,8 3,1 1,1 2,6 4,1

StatistiSkai reikSmingai daugiau aukstaji (18,5 proc.) i8silavinima turintys dalyviai nei vidurini

(9,6 proc.) ir aukStesniji (9,9 proc.) turintys dalyviai savo gyvenimo kokybeg laiké puikia. Tuo tarpu
daugiau pagrindini (40,7 proc.), aukstesniji (39,6 proc.) ir vidurini (35,0 proc.) i$silavinima turintys
SiaulieCiai nei aukstaji (26,1 proc.) (p<0,05) iSsilavinima turintys $iaulie¢iai mané, kad jy gyvenimo
kokybé tik vidutiniSka (zr. 61 lentelg).

61 lentelé.
Respondenty atsakymuy j klausima,, Kaip Jus vertinate savo gyvenimo kokybe?*

pasiskirstymas, lyginant pagal iSsilavinima (proc.)

Gyveni bé Issilavinimas | Pagrindinis | Vidurinis | AukS$tesnysis | Aukstasis
Puiki 13,6 9,6 9,9 18,5
Gera 42,4 52,5 49,0 53,3
Vidutini§ka 40,7 35,0 39,6 26,1
Bloga 3,4 3,0 15 2,2

StatistiSkai reikSmingai daugiau vede/iStekéjusios (13,0 proc.) ir nevede¢/netekéjusios (12,8
proc.) nei iSsituoke (6,1 proc.) savo gyvenimo kokybe vertino kaip puikia. Taip pat daugiau
nevede/netekejusios (57,9 proc.) ir vede/iStekéjusios (50,5 proc.) nei nasliai (28,3 proc.) (p<0,05)
laike savo gyvenimo kokybg gera. Tuo tarpu daugiau nasliai (55,0 proc.) ir iSsituoke (46,2 proc.) nei
vede/istekejusios (34,8 proc.) ir nevedg/netekéjusios (27,1 proc.) mané, kad ju gyvenimo kokybé tik
vidutiniska (zr. 62 lentelg).
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62 lentelé.

Respondenty atsakymuy j klausima,, Kaip Jus vertinate savo gyvenimo kokybe?*
pasiskirstymas, lyginant pagal Seimynine¢ padétj (proc.)

Gyveni Seimyniné padétis | Vedes/iStek | Nevedes/nete | ISsituokes | Naslys (-
éjusi kéjusi (-usi) é)

Puiki 13,0 12,8 6,1 10,0

Gera 50,5 57,9 44,7 28,3

Vidutiniska 34,8 27,1 46,2 55,0

Bloga 1,7 2,1 3,0 6,7

Daugiau verslininkai (32,0 proc.) nei studentai (13,6 proc.), darbininkai (11,8 proc.), tarnautojai

(9,7 proc.), siuo metu nedirbantys Siaulie¢iai (9,0 proc.) ir pensininkai (2,7 proc.) (p<0,05) tvirtino,
kad ju gyvenimo kokybé — puiki. Daugiau studentai (65,3 proc.) nei tarnautojai (54,7 proc.),
darbininkai (49,9 proc.), verslininkai (42,7 proc.), $iuo metu nedirbantys respondentai (36,9 proc.) ir
pensininkai (33,3 proc.) man¢, kad ju gyvenimo kokybé — gera. StatistiSkai reikSmingai daugiau
pensininky (54,7 proc.) ir $iuo metu nedirbancéiy apklaustyju (48,4 proc.) nei darbininky (36,7
proc.), tarnautoju (34,9 proc.), verslininky (22,7 proc.) ir studenty (20,6 proc.) laiké savo gyvenimo
kokybe tik vidutiniSka (zZr. 63 lentelg).

63 lentelé.
Respondenty atsakymuy j klausima,, Kaip Jus vertinate savo gyvenimo kokybe?*
asiskirstymas, lyginant pagal profesing veikla (proc.)

imo kokybé Profesiné Darbini | Tarnaut | Verslini | Student | Pensinin | Siuo
veikla nkas (-¢) | ojas (-a) | nkas (-¢) | as (-é) kas (-¢) | metu
nedirba
ntis (-i)
Puiki 11,8 9,7 32,0 13,6 2,7 9,0
Gera 49,9 54,7 42,7 65,3 33,3 36,9
Vidutini§ka 36,7 34,9 22,7 20,6 54,7 48,4
Bloga 1,7 0,7 2,7 0,5 9,3 5,7

Lyginant duomenis pagal apklausy atlikimo metus, jie statistiSkai reikSmingai skyrési. Daugiau
Siaulie¢iy 2014 m. (12,0 proc.) nei 2008 m.(7,0 proc.) ir 2011 m. (6,6 proc.) (p<0,05) mané, kad ju
gyvenimo kokybé — puiki. Tai pat daugiau apklaustyjy 2014 m. (50,8 proc.) nei 2011 m. (42,3
proc.) ir 2008 m. (37,3 proc.) (p<0,05) teigé, kad ju gyvenimo kokybé - gera. Statistiskai
reikSmingai daugiau 2008 m. (52,1 proc.) nei 2011 m. (45,0 proc.) ir 2014 m. (35,0 proc.) buvo
mananciy, kad ju gyvenimo kokybé tik vidutiniska (Zr. 10.1 pav.).
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10.1 pav. Respondenty atsakymuy j klausimg ,,Kaip Jius vertinate savo gyvenimo kokybe?*

pasikirstymas, lyginant pagal apklausy atlikimo metus (proc.)
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» Daugiau vyrai, jaunesni respondentai, nevedg/netekéjusios, studentai, tarnautojai, verslininkai savo
sveikata vertino kaip puikia ar gera. Per pra¢jusius metus daugiau moterys, vyresni apklaustieji,
tarnautojai ir nasliai pasitikrino sveikata profilaktiskai. Daugiau vyresni respondentai, naSliai ir
pensininkai atsaké, kad per pragjusius metus jiems buvo nustatytas ar gydytas padidéjgs arterinis
kraujo spaudimas, cholesterolio ir cukraus kiekis kraujyje, Sirdies, sanariy, stuburo ligos ir
osteoporozé. Daugiau moteris, jaunus respondentus, studentus per praéjusias 30 dieny vargino odos
problemos, galvos skausmai, prislégta nuotaika, stresas, didelé¢ itampa. Tuo tarpu vyresni
respondentai, nasliai, pensininkai daznai jauté skausmus kriitingje fizinio kriivio metu, kenté sanariy
ir juosmens skausmus, juos vargino kojuy patinimas. Daugiau moterys, vyresni respondentai,
pensininkai, nasliai per pragjusias septynias dienas géré virSkinimo fermentus, raminamuosius
vaistus. Daugiau vyrai, vyresni respondentai, pensininkai ir nasliai per pra¢jusia savait¢ vartojo
kraujospiidi bei cholesterolio kieki kraujyje mazinancius vaistus. Daugiau vyrai ir pensininkai
lankési odontologijos kabinete dél danty skausmo, jaunesni respondentai ir studentai — dél
profilaktinés danty patikros, Vvedg/istekéjusios, iSsiskyrg tiriamieji ir verslininkai — dél
profesionalios burnos higienos. DaZniau negu karta per diena dantis Sepetéliu valési moterys,
jauniausi respondentai, neved¢/netekéjusios, aukstaji iSsilavinima turintys apklaustieji, studentai ir
tarnautojai. Daugiau moterys, aukstaji iSsilavinima turintis SiaulieCiai, tarnautojai burnos ir danty
priezitirai naudojo tarpdanciy sitila, liezuvio valikli, burnos skalavimo skysti.

2014 m. padid¢jo gyventoju dalis, kuriems buvo nustatytos ar gydytos Sirdies ir kraujagysliy
ligos, sanariy ligos, rastas padidéjes cholesterolio kiekis kraujyje. 2014 m. sumazéjo
besiskundzianc¢iyjy galvos, sprando ir peties skausmais, nemiga, tuStinimosi sutrikimais. 2014 m.
sumazéjo vartojanéiy vaistus nuo galvos skausmo ir nuo kity skausmy bei raminancius vaistus.
Odontologijos kabinete 2014 m. maziau Siaulieciy lankési dél danty skausmo, taip pat maziau ju
tikrinosi dantis profilaktiskai. 2014 m. padidéjo dalis apklaustyjy, kurie dazniau negu karta per
diena valé dantis Sepetéliu.

» Daugiau kada nors rukusiy buvo vyry, jaunesniy respondenty, iSsiskyrusiy, zemesni i$silavinima
turin¢iy Siaulieciy, darbininky tarpe. Kasdien rikanc¢iy daugiau buvo vyry, jaunesniy dalyviy,
iSsiskyrusiy, zemesnj iSsilavinimg turinéiy respondenty, darbininky tarpe. Moterys ir jaunesni
respondentai meté riikkyti dél riipinimosi savo sveikata, vyrai ir vyresni respondentai — dé¢l sveikatos
problemy. Vyrams ir vyresniems S$iaulieCiams mesti rikyti pataré gydytojas, moterims ir

jauniausiems apklaustiesiems — draugai, artimieji.
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2014 m. kasdien rukanciy tiek vyry, tiek motery dalis padidéjo. Daugiau 2014 m. SiaulieCiams
mesti rukyti pataré Seimos nariai. Taip pat daugiau apklaustyju patarimy neberiikyti gavo ir i$
draugu, gydytojo, odontologo bei kity sveikatos prieziiiros specialistuy.

» Daugiau nei du trec¢daliai apklausty Siaulieéiy tvirtino, kad jie paprastai pusryCiauja. Daugiau
pusryCiavo vyriausi respondentai, pensininkai, turintys aukstaji iSsilavinima respondentai. Maisto
ruoSimui aliejy daugiau naudojo moterys, ved¢/iStekéjusios, tarnautojai ir Siuo metu nedirbantys
apklaustieji, sviesta — nasliai ir pensininkai. Daugiau vedeg/iStekéjusios, tarnautojai ir aukstaji
i§silavinima turintys respondentai ant duonos tepé sviesta, zemesnj i$silavinima turintys Siaulieéial,
darbininkai, studentai, pensininkai — margarina. Beveik pusé apklaustyju atsaké, kad geria vidutinio
riecbumo piena. Juoda duona daugiau valgé moterys, vyriausi Siaulieciai, turintys aukstesni
issilavinima respondentai, tarnautojai ir pensininkai. SvieZias darzoves kasdien daugiau valgé
vyresni respondentai, turintys aukstaji i$silavinima Siauliediai, tarnautojai ir pensininkai. Sviezius
vaisius kasdien daugiau valgé moterys, vyresni apklaustieji, aukstajj i$silavinima turintys dalyviai,
tarnautojai ir verslininkai. KoSes, dribsnius, varskés stri 3 — 5 d. per savaitg daugiau valgé nasliai ir
pensininkai, o jaunesni respondentai ir vyrai — né karto. Apie puse¢ apklausos dalyviy mésa valgé 3 —
5 d. per savaitg. Mésos produktus 3 -5 d. per savaitg daugiau valgé vyrai, jaunesni respondentai,
darbininkai ir studentai. Zuvi 1 — 2 kartus per savaite valgé daugiau vyresni gyventojai, nasliai,
aukstesni iSsilavinima turintys respondentai, pensininkai, o jaunesni apklaustieji, studentai — né
karto. Saldainius 3 — 5 d. per savaite daugiau valgé moterys, jaunesni respondentai,
nevede¢/netekéjusios. Niekada paruoSto maisto nestidé daugiau moterys, aukStaji iSsilavinima
turintys respondentai, tarnautojai, verslininkai, pensininkai. Vyresniems respondentams keisti
mityba rekomendavo gydytojas, vyrams — Seimos nariai, moterims ir jaunesniems SiaulieCiams —
draugai. D¢l sveikatos mityba pakeit¢ daugiau vyresni SiaulieCiai, naSliai, pensininkai. Jaunesni
respondentai, studentai keité mityba dél atsiradusiy naujy produkty, kuriuos pradéjo vartoti. Moteris
paskatino keisti TV ir radijo laidos, straipsniai spaudoje. Daugiau Siuo metu nedirbantys Siaulieciai
ir pensininkai keité mityba dél pinigy stygiaus. Daugiau moterys, vyriausi respondentai, pensininkai
per prag¢jusius metus sumazino riebaly vartojima, pensininkai pakeité riebaly rasi, jauniausi
respondentai, nevedg/netekéjusios, studentai padidino fizini aktyvuma bei laikési svori mazinancios
dietos, vyrai, zemesnj i$silavinima turintys apklaustieji, darbininkai maziau vartojo alkoholio.

Lyginant rezultatus pagal apklausy atlikimo metus, 2014 m. maziau Siaulie¢iy maisto
gaminimui naudojo aliejy, margaring ir taukus, o padidéjo dalis naudojanciy sviesta ir ty, kurie
nenaudojo jokiy riebaly. Daugiau respondenty 2014 m. tepé sviesta ant duonos ir géré vidutinio
riebumo piena. 2014 m. Siaulieciai daugiau valge Svieziy darZoviy ir vaisiy, sumazejo valganciy
zuvi, padidéjo gerianCiy gazuotus gérimus respondenty dalis. Sumazéjo paruosta maista nesiidanciy

respondenty dalis, padidéjo dedanciy druskos, kai jos triiksta, tai pat siidan¢iy maista, net jo
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neragavus. Daugiau 2014 m. respondentams Seimos nariai pataré pakeisti mityba. Daugiau 2014 m.
apklaustyju pakeité savo mityba del sveikatos.

Per praéjusia savait¢ daugiau vyrai géré aly ir stiprius alkoholinius gérimus, moterys — vyna ir
silpnus alkoholinius gérimus. Daugiau jaunesnio amziaus respondentai per praéjusia savaite géré
aly ir silpnus alkoholinius gérimus, vyresnio amziaus respondentai - stiprius alkoholinius gérimus.
Daugiau vyrai, jaunesni respondentai bet koki alkoholini gérima vartojo daznai. Daugiau vyrai
vieno pobiivio metu iSgeéré toki alkoholio kieki, kuris prilygo 6 SAV. Nasliams, pensininkams,
vyresniems respondentams maziau vartoti alkoholiniy gérimuy rekomendavo gydytojas, vyrams,
vedusiems/iStekéjusioms ir pagrindini iSsilavinima turintiems SiaulieCiams — Seimos nariai,
moterims, nevedusiems/netekéjusioms, vidurinj iSsilavinima turintiems respondentams — draugai.
Daugiau vyrai, 20 - 34 m. amziaus asmenys, neved¢/netekéjusios tvirtino, kad jie per praéjusius
metus vartojo narkotines medziagas.

Lyginant duomenis pagal apklausy atlikimo metus, 2014 m. mazesné gyventoju dalis kasdien ar
kelis kartus per savait¢ géré aly, vyna, stiprius alkoholinius gérimus. 2014 m. mazesné SiaulieCiu
dalis vartojo bet koki alkoholini gérima kasdien ar kelis kartus per savaitg, tai pat sumazéjo
gyventoju dalis, kurie daznai (kasdien ar karta per savaitg) vieno pobtivio metu i§gére toki alkoholio
kieki, kuris prilygo 6 SAV.

Daugiau moterys, jaunesni (20 - 34 m.) respondentai buvo normalaus svorio, daugiau vyrai ir
vyresni respondentai turéjo antsvorj ar nutukimg. Daugiau vyrai savo svorj laiké normaliu, o tuo
tarpu moterys mané, kad ju svoris per didelis. Daugiau jauniausi respondentai mané, kad jy svoris
yra per mazas, vyresni kad — per didelis. Daugiau moterys sumazino savo svori, o daugiau vyrai né
neband¢ sumaZzinti savo svorio. Beveik kas antram apklaustajam ,,numesti‘ svori pataré Seimos
nariai, beveik kas ketvirtam — draugai, beveik kas penktam — gydytojas. Pensininkams, nasliams,
turintiems pagrindini i$silavinima sumazinti svori rekomendavo gydytojas,
vedusiems/istekéjusioms, verslininkams — Seimos nariai, nevedusiems/netekéjusioms, studentams —
draugai, artimieji. Dazniau vyrai, vede/iStekéjusios, tarnautojai ir verslininkai vyksta automobiliu ar
autobusu i darba. Daugiau vyrai buvo kasdien fiziSkai aktyviis maziausiai 30 min. Daugiau turintys
auk$taji iSsilavinima respondentai, nevedg/netekéjusios, verslininkai buvo fiziSkai aktyvis
laisvalaikiu maziausiai 30 min. nuo karto iki keliy karty per savaitg. Daugiau moterys, turintys
aukstaji iSsilavinima, pensininkai ir studentai dirbo sédima darba, daugiau vyrai, darbininkai —
sunky fizini darba. Daugiau vyrai, jaunesni respondentai, vede/iStekéjusios, nevede/netekéjusios ir
verslininkai savo fizinj pajéguma vertino kaip puiky ar gera. Vedusiems/iStekéjusioms, Siuo metu
nedirbantiems, tarnautojams didinti fizini  aktyvuma  pataré Seimos nariai,
nevedusiems/netekéjusioms, studentams, jaunesniems apklaustiesiems - draugai, artimieji,

vyresniems respondentams, naSliams, pensininkams rekomendavo gydytojas.

82



2014 m. kiek padidéjo dalis tiriamyju, turinéiy normaly svorj. Taip pat iSaugo nutukima
turin¢iy respondenty dalis. 2014 m. padidéjo suaugusiyju dalis, kurie sumazino savo svori, taciau
padidéjo dalis ty, kurie net nebandé to daryti. 2014 m. padidéjo asmeny dalis kasdien ar kelis kartus
per savaite laisvalaikiu bunanéiy fiziSkai aktyviais maziausiai 30 min. Daugiau tiriamyjuy dirbo
judama darba bei kiek sumazéjo asmeny, kurie dirbo daugiau sédima, sédima ir/ar stovima ar sunky
fizini darba. 2014 m. iSaugo dalis respondenty savo fizini pajéguma vertinanciy kaip gera ar puiky.
Daugiau moterys, vyresni respondentai, pensininkai, nasliai ir tarnautojai visada ne$iojo atSvaitus
tamsiu paros metu. Daugiau moterys, jauniausi respondentai, darbininkai, studentai ir tarnautojai
visada uzsisege¢ saugos dirza vaziuodami ant priekinés sédynés ar patys vairuodami automobilj.
Daugiau moterys, vyresni respondentai, nasliai, pensininkai visada uZzsisegé saugos dirZa,
vaziuodami ant uzpakalinés automobilio sédinés.

2014 m. padidéjo dalis asmeny, visada nesiojanciy at§vaitus tamsiu paros metu. 2014 m. daugiau
apklaustyjuy visada uzsisegé saugos dirza vaziuodami automobiliu ant priekinés sédynés arba
vairuodami, daugiau respondenty visada uzsisegé saugos dirza, vaziuodami automobiliu ir ant
galinés sédynés.

Daugiau nei puse apklaustyjy teigé, kad namuose girdi triukSma, sklindanti i§ kaimyny ar gatvés.
Dazniau triuk§ma girdéjo iSsiskyre, turintys vidurini iSsilavinima apklaustieji, $iuo metu
nedirbantys respondentai, studentai. Daugiau moterys, pensininkai, nasliai, studentai tvirtino, kad
gyvena mazesniu nei 20 m. atstumu nuo artimiausio triukSmingo kelio. Tuo tarpu daugiau
vedg/iStekejusios, tarnautojai, verslininkai nurod¢, kad gyvena daugiau nei 150 m. atstumu.

Daugiau  jaunesni, turintys  aukS$taji  iSsilavinima  respondentai,  vedg/iStekéjusios,
nevedg/netekéjusios, verslininkai savo gyvenimo kokybe ivertino kaip puikia ar gera. Vyresni,
turintys Zemesni iSsilavinima, nasliai, iSsiskyre, pensininkai ir $iuo metu nedirbantys Siaulieciai
mang¢, kad ju gyvenimo kokybé — vidutiniska. 2014 m. daugiau apklaustyjy mané, kad ju gyvenimo
kokybé — puiki ar gera.
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Objektyviai zmogaus sveikata vertinama remiantis medicininio patikrinimo rezultatais, taciau
Zmogaus savijauta ne visada sutampa su fizine sveikatos bukle — ji priklauso nuo daugelio
psichologiniy, socialiniy ir kultiiriniy veiksniy. Norint labiau pagerinti savo savijauta, iSvengti ligy,
visy pirma zmogus turi pakeisti savo gyvenimo biida bei iprocius.

Sveikos mitybos jprociai net 25 — 30 proc. lemia zmogaus sveikata. Nors kasdien valganciy Sviezias
darzoves ir vaisius gyventojy dalis kiek ir padidéjo, taciau Siy maisto produkty kasdienis vartojimas
néra pakankamas. Kruopas, koSes, dribsnius kasdien valgo tik labai maza gyventojy dalis. Vis dar
per daug ir per daznai valgoma gyvulinés kilmés maisto produkty, todél maisto racione riebaly
tiekiamos energinés vertés stipriai virsija rekomenduojamas normas. Nesveikos ir nesubalansuotos
mitybos padariniai atsispindi $iaulie¢iy mirtingumo ir sergamumo létinémis neinfekcinémis ligomis
statistikoje.

Bitina skatinti miesto gyventojus ripintis savo sveikata, formuoti sveikos ir saugios gyvensenos
igtidzius. Nuolat vykdyti Svietéjiska veikla (vesti seminarus, mokymus, paskaitas, akcijas ir kt.)
miesto bendruomenei. Teikiant informacija bitina atsizvelgti | gyventoju amziy. Pvz. vyresnio
amziaus zmonés turi daugiau laiko paskaityti laikraScius ir Zurnalus, paklausyti radijo, dazniau
apsilanko sveikatos prieziiiros istaigose. Darbingo amZiaus zmones sukviesti 1 uzsiémimus néra
lengva, todé¢l reikéty rinktis tokias informacijos sklaidos priemones, kurios pasiekty kiek galima
daugiau Siai grupei priklausan¢iy Zmoniy. Informacija galéty buti teikiama per vietini radija,
televizija, spauda. Bitina nepamirsti socialinés reklamos. Socialiné reklama tinkama visoms
amziaus grupéms, tik jos turinys ir meniné forma keiciasi priklausomai nuo tikslinés auditorijos.
Formuojant sveikos mitybos iglidzius gali biiti rengiami palankaus sveikatai maisto gaminimo
kursai, organizuojamos sveiko maisto mugés.

Fizinis aktyvumas — vienas i§ svarbiausiy sveikos gyvensenos komponenty. PSO rekomendacija
suaugusiems kasdien bent 30 minuciy turéty skirti vidutinio sunkumo energingai fizinei veiklai.
Kasdien laisvalaikiu fiziskai aktyvus buvo tik kas deSimtas apklaustasis, | darba ir i§ jo vaZiavo
dviraciu ar éjo pésciomis kas ketvirtas Siaulietis. Vykdant Sviet¢jiska veikla, biitina pabrézti fizinio
aktyvumo svarba, kuris tiesiogiai siejamas su sveikesniu, saugesniu ir ilgesniu gyvenimu. Teikiant
informacija bitina atsizvelgti 1 gyventoju amziy. Darbingo amZiaus asmenims informacija labiau
priecinama vieSose erdvése, tad ja naudingiau skleisti pasitelkus socialing reklama. Vyresnio
amziaus zmonéms labiau prieinamos paskaitos, vietinés radijo ir televizijos laidos, jvairios Sventés

ir nemokami renginiai bei uzsiémimai.
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Formuojant fizinio aktyvumo jgadzius suaugusiesiems rekomenduojama: greitas ¢&jimas,
vazinéjimas dviraciu, prizitirimos mankstos programos, plaukimas, lipimas laiptais, darbas sode ar
darZe ir pan. Gana paprastomis ir efektyviomis priemonémis galima formuoti fizinio aktyvumo
igidzius ne tik poilsio, bet ir darbo vietoje: vietoj lifto galima rinktis laiptus, naudinga
pasivaiksc¢ioti piety metu, pertraukéliy metu daryti paprastus fizinius pratimus pecCiams, akims,
vietoje vaziavimo i darba automobiliu eiti pésCiomis ar vaziuoti dviraciu. Vienas i§ biidy, tinkantis
skatinti jvairiy amziaus grupiy (tai pat ir vyresnio amziaus zmoniy) fizini aktyvuma — mankstos,
SiaurietiSkas éjimas.

Rikymas ir alkoholio vartojimas iSlieka aktualia visuomenine problema. Gyvensenos tyrimo
duomenimis, kasdien riko beveik kas treCias apklaustasis. Ypa¢ neramina tai, kad kasdien ruko vis
daugiau motery. Vykdoma S$vietéjiska visuomenés sveikatos specialisty veikla neduoda gery
rezultaty, nes suaugusiems asmenims ypac¢ sunku pakeisti savo ipro¢ius. Riukymo ir alkoholio
vartojimo prevencija turéty biiti nukreipta 1 vaikus, nes vaikai ir paaugliai - didziausia rizikos grupé
pradéti vartoti psichoaktyviasias medziagas. Prevencijai taikomos priemonés, metodai labai
priklauso nuo amziaus, todél svarbu zinoti kokia informacija galima pateikti jvairaus amziaus
vaikams ir jaunimui. Darbingus ir vyresnio amziaus zmones reikéty informuoti apie tabako ir
alkoholio Zala sveikatai, apie pasyvaus rikymo Zala aplinkiniams, kur reikéty kreiptis turint
priklausomybe nuo psichoaktyviy medziagy.

Biitina stiprinti Seimos vaidmeni ugdant sveikai gyventi, alkoholio, tabako ir kity psichoaktyviy
medZziagy nevartojantj asmeni. Reikia atkreipti derama démesj | jauny Zzmoniy laisvalaikio
praleidimo formas, kurti palankia jaunam Zmogui kultiring aplinka. Bitina maZinti alkoholio ir
tabako pardavimo viety skaiéiy, grieztinti pardavimo kontrolg nepilname¢iams asmenims.
Siauliuose pastaraisiais metais vykdomos akcijos, skirtos apsaugoti péséiuosius nuo suZalojimy
tamsiu paros metu. Nors tyrimo rezultatai rodo teigiamus poky¢ius, taciau visada atSvaita naudojo
tik kas trecias apklaustasis. Todél bitina toliau skatinti tgsti Sia geraja iniciatyva. Vykdant
suaugusiy Svietima biitina akcentuoti asmeniniy apsaugos priemoniy (atSvaity, saugos dirZy)

naudojimo svarba. Biitina formuoti atsakingesni gyventojy poziiirj | savo sveikata ir sauguma.
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